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Valerija Arbocichié

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$éiy derinimo tvarkos apra$o
2 priedas

RUDAMINOS VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,AZUOLIUKAS«
Gamyklos g. 22C, 13249 Rudaminos k., Vilniaus r.

(ikimokylklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skai&iy)

4 - 6 mety

(nurodyti vaiky am#¥aus grupe)

Istaigos dar
Nuo 7.00 iki 77\




4-8 amZiaus grupe
1 savaité
Pirmadienis

Pusrycia

Many kodé su cinamonu ir sviestu (82%)

Diirekioné

Uiy

Valerija AT

i 08:30 -09:00 val.

Bodtené

EVERCATAL PALANKUS

3-3/32T7 2 - 200 | 6.67 | 4.43 | 36.98 | 21463
(tausojantis)
- - — - e

16-1/3 1 Vlso'grudo ruging duona su sviestu (82%) ir a551101 199 | 455 | 11.15 | 93.51
pomidoru

17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 | 000 | 0.00

18/20 2

i

Sezoniniai vaisiai,

uogo

s

Pietiis 12:

00-13:00 val.

Virti vargkédiai (variké 9 % ) su viso grido

1-3/28AT 1 | TIrSta SvieZiy koplsty sriuba su bulvemis it | 45q | 488 | 327 | 13.47 | 89,62
morkomis (augalinis) (tausojantis)

10-7/143T 3 Kfsph su garais \-fistifanos kukuliai su sezamo | 90(80/1 2381 | 9.29 593 | 199.77
séklomis (tausojantis) 0)

6-3/80T 2 Virti v'lf_so grﬂdo makaronai su sviestu (82%) 120 | 6688 | 388 | 3524 | 20264
(tausojantis)

2-1114 4 |Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 110 174 § 0.73 3.01 | 2554
17-101 Vanduo 150 | Q.00 | 0.00 0.00 0.00

{augalinis)

7-3/60T 4 - N 120 [1551| 7.51 | 28.83 | 244.99
miltais (tausojantis}

18/2 5 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25 118 | 0.63 1.13 | 14.83
Tarkuotos évieZios morkos su obuoliais,

2-1/28A 1 |smulkintais migdoly riedutais, citrinos sultimis 30 1.07 | 091

Nesaldinta arbata

* Sriuba ir sriubos priedai tiekiami priespieéiy metu

Page 1




Discktors ;7

B

by P,

Yalerija Arboitens

4-6 amZiaus grupe
1 savaité
Antradienis

PAL ARELS

3.2/40T 2 Srikiq krulopu‘ ko8eé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 200 782 | 513 | 36.83 | 224 74
b) (tausajantis)

18/50 1 Liny sémenys {malti) 5 117 | 155 1.70 | 2543

18/20 ¢ Sezoniniai vaisiai, uagos 140 056 | 055 | 18.20 | 80.08

17-142 2 Nesaldinta arbata 200 000 | 0.0C 0.00 0.00

18/3 3 __[Pienas (2,5%

'Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su darzovémis

1-3/39AT 1 |Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)” 150 | 143 | 344 | 10.68 | 76.72

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 0.23 2.97

187G 2 Viso griido ruginé duona 30 2.22 0.48 | 12.84 | 64.56
Meltes jautienos troskinys su moliiigais 120 ,

A

12-5/100T7 2 (tausuiantic) (75/45) 21111 13256 | 514 {22429

2-1/19A 3 1Svle_i:vn; kopﬁsiu ir\morku salotos su aliejaus 110 141 | 1072 | 6417 | 12675
ipadazu (avgaling,; ;

17-101 | Vanduo 150 | 0.00

18/20 7

120

ba

* Sriuba ir srivhos piisdai Hiekiami priedpiediy metu

Page 2

048

§-8/1160AT 4 !(pacria, morkos, cukinija) {augalinis) 203‘8)60’ | 1719 300 | 4365 | 270.39
{tausogantis) : 5
| o

14-42 2 g.logurt:mss padaZas {jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 20 . nan | 243

17-122  |Nesaldinta arbata 200 | 000 | 000




4-6 amZiaus
1 savaité
Trediadienis

Biirelctaré

: mﬂém N

-

Vilerija Arbocivné

grupe

-

c

(7]

]

b
0o
e,
o

8:30 -09:00
fser e

SYEICATAL PALARKUS

Viso griido aviZiniy dribsniy kodé su obuoliais,

3-3/31AT 2 {cinamanu ir ypag tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis) 200 572 | 7.83 | 33.01 | 225.35
(tausojantis)

15-1/9 2 ‘Nesa.ldinte‘ls jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais 100 339 | 167 | 1688 | 9505
ir razinomis (60/40)

18/20 2 Sezoniniai vaisiai, uogos 70 028 | 0.28 9.10 | 40.04

17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 Q.00 | 0.00 0.00 0.00

Morky apkepas su varske (9%} ir jogurtiniu (2,5%)

1.3/30AT 1 |1 "eta Zimiy sriuba su bulvemis ir morkomis 150 | 423 | 3.33 | 1847 | 12074
{augalinis) (tausojantis)

18/70 2 Viso grado ruging duona 30 222 | 048 | 1284 | 64.56
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darZoviy (bulvés, 160

10-5/101T 4 morkos, Zirneliai, kopiistai) trodkinys {tausojantis) (60/100) 1720 762 | 1849 | 211.27

2.3/61A 3 Virty bgrokéllq s.ailotos su Zirneliais ir raugintais 100 189 | 713 883 | 107.03
agurkais (augalinis)

17-101 Vanduo 150 000 | 000 | 000 | 0.00

=, 5 ¥

7-8/M164T 3 o o 180/30 [ 16.69 1 10.51 | 29.50 | 279.30
padaZzu (tausojantis)
18/20 6 Sezoniniai vaisiai, uogos 110

17-1/2 2

* Sriuba ir sriubos priedai tiekiami prieSpiefiy metu

Nesaldinta arbata

Page 3
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4-8 amziaus grupé

1 savaité
Ketvirtadienis

SVEIKATAL PALANKUS

Pusryéiai 08:30 -09:00 val.

[

3-3/30T 2 :‘f;ii‘g;gn‘g;o”” kose su sviestu (82%) 200 | 562} 321 | 37.15 | 190.95
18/1 3 Gradeta varske (7 %) 90 10.80| 6.30 | 2.43 | 109.62
18/20 1 Sezoniniai vaisiai, uogos 60 024 | 0.24 7.80 | 34.32
17-112 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
AR

1.3/25AT 1 | 1Irstaagurkiné stiuba su bulvémis, perlinémis | 45 | 304 | 346 | 24.20 | 139.99
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

9-8/163T 4 Kepta§ orlfalte]e Zuvies ( jlros lydeka) paplotélis 100 1753 | 450 504 | 11958
(tausojantis)

14-6/120A 1 Morkqv, gvogunu ir Zesnaky padazas su ciberZole 40 050 | 287 379 4270
{augalinis)

4-3/62T 4 Bulviy ir morky kogeé (tausojantis) 120 208 152 | 14.84 | 81.40

oA |Pekino koplsty, pory ir pomidory salotos suypac | 45, | 455 | 681 | 4.87 | 86.91
tyru alyvuogiy alisjumi (augalinis)

17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

* Sriuba ir sriubos priedai tiekiami priespieéiy metfu

Page 4

Viso grido makaronai su datZoviy padaZu ir 140(100/3
8-51101T 3 |y ietuoju siriu (45%) (tauscjantis) ey | 768 | 840 | 3168123303
16-8/166 2 |AviZiniai sausainiai su morkomis ir bananais 50 2.76 1.54 16.20 | 89.66
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 =0
18/20 2 Sezoniniai vaisiai, uogos {1




SVEIRATAL PALANKUS

4-8 amzZiaus grupé
1 savaite
Penktadienis

Triju gridy dribsniy ko&é su ypad tyru
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
8-3/607 2 Virtas kiausinis (tausojantis)

18/71 1 Viso grido duonelé su saulégrazomis
17-1/2 2 Nesaldinta arbata

18/21 1 Tragkios morkytés

3-3/34AT 2 alyvuogiy

I3

L35

o
[1+]
] =
=
1a
[y
bd
=
G?s‘
N :
w
=
10
<
=

: Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) trodkinys 220
5-51107AT 5 |\ herlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) | (G0/60/80) | 12> | 7-98 | 5484 | 34119
18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 094 | 050 | 080 | 11.86
o AITA 3 Pekino kopu_stq,.o‘buo.liq ir ag.ur_kq salotos su ypaé 100 102 | 527 533 | 7277
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/70 2 Viso griido rugine ducna 30 222 | 048 | 12.84 | 64.58

7-8M169T 3  |Vardkes (9 %) apkepas (tausojantis) 140
1825 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25

Kepti orkaiteje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) su 80
sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata

15-8/161AT 2

17-1/2 2

Page 5



Valerija Avbodiené

4-6 amZiaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

pivekiore (/
U’

SWYEICATAL PALANKUS

3.3/38T 2 ::lélf:arungntrt(l;%i [I:jc;sn.ct,-i Ss)u moliligais, sviestu (82%) 200
18/100 2 Dziovintos spanguolés 20
18/20 7 Sezoniniai vaisiai, ucgos 120
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200

Pietiis 12:00

1-3/24AT 1 Zirniy §rlupa*su bulvémis ir morkomis (augalinis
{tausojantis)
7.3/59T 2 Virt vigo grido kvulatlnulq milty virtinukai su varékés 190 22 30l10.58] 4231 | 354.04
(9 %) jdaru {tausojantis)
18/2 6 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1411 075| 1.35 17.79
18124 2 Sezohinés darZovés 70 0281028 9.10 40.04
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

orool144n

el W;‘?&i '“—{ 1

DarZoviy {kalafiorai, morkos, builvés, molitigai)
- ) ot a iy I . . 2. .
78T 3 trogkinys su varskes (13 %) slriu (fausojantis) 140 6.251 871 | 1214 | 151.99
16-1/2 1 Viso grﬂdo duona su sv?estu (,82 °/'6), saulégrazy, 20/5110

liny sémenu, sezamo sékly uZtepele
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos 90
17-1/2 2 Nesaldinta arbata

* Sriuba ir sriubos priedai tiekiami prieSpie€iy metu

Page 6




')

Valerija Arbodiené

SVEHCATAL PALANISUS
4-6 amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

Pusryéiai 08:30 -09:00 val.

3-3/36AT 2 ;f’;'gr;‘:’ L(‘:E:a‘l‘;?; ?tiuﬁ;:;z:)‘ alywuogiy 200 | 507 | 434 | 54.84 | 278.69

18/3 1 Pienas (2,5%) 50 170 | 125 | 245 | 27.85

18/208 | Sezoniniai vaisiai, uogos 110 | 044 | 044 | 1430 | 62.92
Nesaldinta arbata

1.3/31AT 1 | Trsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 150 | 232 | 337 | 16.11 | 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)

0-7/145T 5 |ICePia su garais riebi (1asiSa, skumbre, Samas) | 105 | 17,02 | 2264 | 049 |27383
Zuvis su provanso Zolelémis {tausojantis)

4-3/65AT 4 {Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80 1.65 0.08 | 1508 | 67.65

2-3/62A 2 Virty blugokellu salotos su apelsiny sultimis 100 148 258 | 10.47 | 71.08
(augalinis)

17-101 Vanduo 150 0.00 { 0.00 | 000 | 0.00

rateaT 2 O e iy | 110 | 2188 | 1467 | 1095 | 20
18/26 Nesaldintas jogurtas {2,5%) 30 1.41 075 | 1.35 § 17.79
17-1/22  |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00.[.0.00
18/20 3 |Sezoninial vaisial, Uogos | 80 10.4¢

* Sriuba ir stiubos priedai tiekiami priedpieciy metu

Page 7
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Valerija Arbofiené

4-8 amZiaus grupé

2 savaita
Trediadienis

SYEICATAL PALANIKUS

Penkiy griidy dribsniy kodé su merkomis ir

3-5M09AT 2 S I . 200 494 | 535 | 27.92 | 179.62
svoglnais (tausojantis, augalinis)

1542 | VArSKe (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 35/20/5 | 6.32 | 367 | 450 | 76.30
vaisiais/uogomis

i7-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00

18/206

Sezoniniai vaisiai, uogos

1.3/35AT 1 Pupelrg §r|uba su‘bulyéTis, morkomis ir cukinija 150 489 | 418 | 1967 | 135.87
{augalinis) (tausojantis)

1812 1 Nesaldintas jogurias (2,5%) 5 024 | 013 0.23 297

18/70 2 Viso griido ruginé ducna 30 222 | 048 | 12.84 1 6458
Kepti orkaitéje kalakutienos filé maltinukai su 110(85/1

10-B/181T 3|, - rske (9%) ir cukinija (tausojantis) 6i2gy | 1945 | 281 | 378 | 118.23

3 5/105AT 2 Biri pe_rl:psq kruopg kgsé su motkomis ir svoginais 110 329 | 280 | 2519 | 13912
(augalinis} (tausojantis)

2-1114 4 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 110 174 | 073 3.01 | 25.54

17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

* Sriuba ir sriubos priedai tiekiami prieSpie€iu metu

Page 8

8-8/162T 3 |Omletas (tausojantis) 130 1481 1470 | 13.11 | 243.95
- - . - o
16-1/3 1 Vnso.grudo ruging duona su sviesiu (82%) ir 25/510 | 199 | 455 1115 | 9351
pomidoru
18/22 2 SvieZi agurkai (8altuoju sezonu rauginti agurkai)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata
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Valerija Avhotiené

4-6 amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

SVEIKATAL PALANKUS

Pusryciai 08:30 -09:00 val.

B-3/61AT 2 ;’l'lij’u?]:‘l"(";u;”:;‘n?gr(‘iussuoépn"‘;g;yr“ alyvuogiy 200 | 924 | 397 | 49.11 | 26913
18/5 1 Kietasis fermentinis siris (45%) 10 288 | 280 | 0.01 | 38.76
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 | 040 | 13.00 | 57.20
17-1/2 2  |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 000 | 000 | 0.00

1-3/21AT 1 Z|ed|n[q kgp?stq ir cukinijy sriuba (augalinis) 100 181 | 428 970 | 84.38
{tauscjantis)

18/2 1 Nesaldintas jogurtas {2,5%) 5 024 | 013 0.23 2.97

181701 Viso griido ruginé duoha 20 148 | 0.32 8.56 | 43.04

11.5/102T 2|iaulienas ir morky troSkinys su porals 90(60/30) | 15.96 | 9.23 | 4.24 | 163.88
(tausojantis)

3-3/50T 2 |Biri Zaliy grikiy koseé su sviestu (82 %) {tausojantis) 75 446 | 292 24.'27 141.15

18/23 1 SvieZi pomidorai 50 0.50 § 010 205 | 1110

A-3JBOAT 2 Virti bqrok_éha su svoglinais (augalinis) 50 075 | 3.05 447 | 4828
{tausojantis)

17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

* §riuba ir sriubos priedai tiekiami prieSpietiy metu

Page 9

4-8/160T 2 |Orkaitéje kepti pikantiki bulvinukai {tausojantis) 130 284 69
18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 ‘“-%LBS
18/20 8 Sezonihiai vaisiai, ucgos

17-1/2 1 Nesaldinta arbata \
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Valerija Arbociene

SVYENCATAL PALARKUS

4-6 amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 -09:00 val.
7 st :

- LR} - Wy . D
335174  |BW periiniy kruopy koSe su sviestu 82 % 10 | 378 | 160 | 28.96 | 14538
(tausojantis)
) Kepti orkaiteje sumuétiniai su varske (9%) ir 80
16-8/160 2 obuoliais (24/24112) 579 | 3.29 | 1490 | 112.34
17-1/22 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 { 000 | 0.00
18/209 Sezoniniai vaisiai, uocgos 140 056 | 0.56 | 18.20 | 80.08

2 i -

1.3/34AT 1 | 1irSta burokeliy ir pupelly sriuba su bulvemis. 150 | 433 | 186 | 1860 | 108.43
Kopustais ir morkomis (augalinis) {fausajantis)

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 023 2.97

12-7/141T 2 |Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (fausojantis) 80 16.211{ 1060 | 2.80 | 171.44

4-5/105AT 2 |Crikid kruopy kose su morkomis Ir svoglinals 70 | 388 | 235 | 2167 | 123.31
(augalinis) (tausojantis)

18122 2 8vieZi agurkai ($altucju sezonu rauginti agurkai) 60 0.48 | 012 1.38 8.62
Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji

2-1/23A 1 kopUstai, morkos, brokoliai, kvie€iy gemalai, 70 1.51 228 | 1834 | 103.71
molitigy seklos) (augalinis)

17-101 Vanduo _‘ 150 | 0.00 | 0.00

B j
e P
i3 el SR

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

3-6/120 4 Aviziniy drsnlq blyneliai su obuoliais 150 9.35 | 12.97 | 40.90 } 317.75
18/26 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 141 | 075 |.435._| 17.79

18/20 1 Sezoniniai vaisiai, uogos
17-1/2 2 Nesaldinta arbata

* Sriuba ir sriubos priedai tiekiami priesSpieéiy metu

Page 10
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Valerija Arbotiené

SVEIKATAL PALANKUS

4-6 amziaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08

m
o
et by
. |®
(=]
[
<
5

3-3/50T 5  |Biri Zaliy grikiy ko§é su sviestu (82 %) (tausojantis) [ 110 6.54 1 4.28 § 35.60 | 207.02

15-1/8 3 Trinta varske (9%) su bragkémis 50/20 | 7.70 | 4.31 6.57 | 95.87
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, ucgos 90 036 | 036 | 11.70 | 51.48

17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 | 000 | 0.00 { 0.00 | 0.00

S

Pietlis 12:00-13:00 val

1-3/41AT 1 |Svieziy kopsty sriuba (augalinis) (tausajantis)* 150 | 1.01 | 475 | 11.38 | 95.88

18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 0.23 297

18/70 1 Viso gride ruginé duona 20 1.48 | 0.32 8.56 | 43.04

105111172 |Rysly plovas su vistienos filé (tausojantis) ( 41;?2) 1544 | 698 | 19.29 | 201.75

2_3/60A 3 \firty bgrokéllq s.allotos su pupelémis ir raugintais 100 346 | 725 | 13.15 | 131.71
agurkais (augalinis)

17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

i

7.ae7T 2 |Kepti orkaitéje varSkediai (varske 9%) su 10 |1889| 977 | 20.30 | 28073
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
18/2 6 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1.41 0.75 1.35 | 17.79

Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriaudés, slyvos) su 50 050 | 122 932 | 50.23

15-8/161AT 1 sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis)

Nesaldinta arbata

17-1/2 2

* Sriuba ir sriubos priedai tiekiami prieSpiediy metu

Page 11



Valert ;{{/i: hs’}f, ené
SYEIGATAL PALANKUS

4-6 amZiaus grupeé
3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08: 30 -09 00 val

3.3/55AT 2 Viso gritdo aviZiniy dnbsmq kodé su ypal tyru 150 621 | 525 | 30.38 | 19362
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)

16-1/1 1 Vis9 grﬂdg ruginé duona su sviestu {82 %) ir
varkes striu (13 %)

18/20 1 Sezoniniai vaisiai, uogos

17-1/2 2 Nesaldinta arbata

1 3/40AT 1 Perliniy kruopy sriuba {augalinis) (tausojantis)*

18/70 2 Viso grido ruging ducna
9-7/11407 4 Kepta su garais Zuvis (menké) (tausojantis)
) Ziediniy kopasty ir ry2iy trogkinys su grietinéle
4810773 130 %) (tausojantis)
51112 4 Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 110 188 | 0.79 962 5313

(2,5%)
Vanduo

48164T3  |Cukinijy apkepas (tausojantis)
18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0.94
15-1/6 1 Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 100 2.59
18/20 5

Sezoniniai vaisial, uogos

* Sriuba ir srlubos priedai tiekiami prie§pieéiy metu

Page 12
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SYEIKATAL PALARNKUS

4-6 amziaus grupé
3 savaite
Tretiadienis

Pusrygiai 08:30 -09:00 val.

3.3/58T 2 |14 grudy koé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)

150 6.03 | 3.80 | 2437 | 156.73

16-1/4 1 Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu (45 %) sOriu

18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos 90 036 | 036 | 11.70 | 51.48
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 ooo 0.00 | 000 | 0.00

25/5/20 | 6.09 | 10,13 | 11.14 3 160.07

1-3/37AT 1 Trinta papriky, morky ir obuoliy sriuba (augalinis)

150 1.07 | 4.89 8.02 | 80.38

(tausojantis)*
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 0.13 0.23 2.97
18/70 1 \liso grido ruginé duona 20 148 | 0.32 8.56 | 43.04
11-8/161T 2 Orkantt:aje I_<ept1 kiaulienos kukuliai su burokeéliais 80 1304 | 5.87 582 | 128.26
(tausojantis)

5-3/61T 2  |Zirniy koé su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) 75 853§ 268 | 2279 | 149.41

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypat tyru alyvuogiy

2-1/6A 2 Lo -
aliejumi (augalinis)

17-11

3-8/164T 4 |Grikiy apkepas (tausojantis)

14-1/1 1 Varikes (9%) ir Zoleliy padaZas 10 1.15
18/20 8 Sezoniniai vaistai, uogos 130 0.52
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00

* Sriuba ir sriubos priedai tiekiami prieSpiegiy metu
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Valerijo Avbacient

SVEIKATAL PALANKUS
4-6 amZiaus grupe

3 savaite

Ketvirtadienis

3-5/105AT 4 Biri pe_rlmiq kruop‘q kqsé su morkomis ir svoginais 150 449 | 382 | 34.35 | 189.70
{augalinis) {tausojantis)

18/4 4 Kefyras (2,5%) 100 340 | 250 4.90 | 5570

18/20 10 Sezoninial vaisiai, uogos 145 058 | 0.68 | 18.85 | 82.84

1-3/34AT 1 |TrSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, | 150 | 433 | 1.86 | 18.60 | 108.43

kopistais ir morkomis (augalinis) (tauscjantis)

1821 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 024 | 013 0.23 2.97

18/70 1 Vigo griido ruginé duoha 20 148 | 0.32 8.56 | 43.04
Kalakutienos kritinélés tro8kinys su darzovémis

10-5/103T 3 |(Ziediniai kopQstai, morkos, cukinija, moliligas) 180 2272 742 9.54 | 185.82
(tausojantis)

4-51104AT 2 | TToSkintos morkas su ryziais (augalinis) 70 | 140 316 | 14.44 | 91.82
(tausgjantis)

2-1118A 3 Cukinijy, agurky ir morky salotos {augalinis) 75 079 | 185 5.04 | 3813

17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Grikiy blyneliai su morkomis, paprikomis ir salierais
ir graiki§ko jogurto (2%) padaZu

187207 Sezoniniai vaisiai, uogos
Nesaldinta arbata

3-6/121 2

* Sriuba ir stiubos priedai tiekiami priespieiy metu
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Valerije érbs} iené

SVEICATAL PALANKUS

4-6 amziaus grupe
3 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 -09:00 val.

3-5/113T 2 [Kvieting kodé su moligu (tausojantis) 200 7.65 | 1014 | 41.01 | 285.88

15-1/7A 1 Vaisiy (banangi,' apelsinai, persikai, kivi ir t.t.)
salotos (augalinis)

17.1/22  |Nesaldinta arbata 200 | 000 | 000 | 000 | 000

1-3/38AT 1 Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 150 373 | 510 | 2073 | 143.79

{tausojantis)*
18/22 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 047 } 025 0.45 5.93
5-8/161AT 3 Kepti grlfaitéje zelmai.éiq blynai su leSiy jdaru 140(110 735 | 337 | 40.36 | 221.21
(augalinis) (tauscjantis) 130)

14-1/2 3 Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 25 112 | 3.04 2.04 | 40.04

2-117A 3 Raugint_q ko.pl.]stq‘ ir mork‘q'salotos su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

17-101 Vanduo 150 0.00 | 0.00 0.00 0.00
' : - : o : i 1o '2;\ . ’»’3%1’:' 33

Vakarlene 15'30 16 00 val

100 | 0.89 | 7.11 6.20 | 9232

7-8/169T 3 |Vargkeés (8 %) apkepas (tausojantis)
18/25 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25 1.18
15-1/5A 1 Zaliasis kokieilis (bananai, obuoliai, kiviai, Spinatai) 120 0.73

(augalinis)

* Srluba ir sriubos priedal tiekiami prieSpieciy metu
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