4-7 mety amziaus grupé (pritaikytas maitinimas*)
I savaité

PIRMADIENIS et
Pusry¢iai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
] g 2.4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P S8 baltymai, g | riebalai, g angl}a‘van verté, keal
deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 2N 150 7.5 7.8 41.1 264.4
Augalinis be glitimo gérimas (ryziy, kokosy, 18/102 1 80 0.2 1.2 5.8 34.8
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 40 0.2 0.2 5.2 22.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 7.9 9.2 52.0 322.0
Pietais 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
q a3 2.4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
= g S baltymai, g | riebalai, g angl}a.van verté, kcal
deniai, g
Lesiy sriuba be bulviy (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN 150 2.8 2.1 8.5 64.3
Traputis (kukurtizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7
Orkaitéje keptos vistienos Slaunelés (tausojantis) 10-8/161TGP 1S 100 19.5 14.7 1.7 216.9
Birtis ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg IN 50 1.2 1.0 12.4 63.4
Papriky, pomidory ir agurky 1ékstelé (augalinis) 2-1/13AGPPcVVg IN 100 1.1 0.4 4.9 27.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 27.5 19.0 48.8 476.5
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . 2 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g st g || angl}a‘van s Pl
deniai, g
Trosklhnt-os darones (.brokohal, cukinijos, morkos) 4-53ATGPVVg IN 250 36 9.7 11.9 149.6
(augalinis) (tausojantis)
Traputis (kukuriizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0.4 0.4 11.7 51.5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 6.8 10.9 45.0 305.7
42.2 39.1 145.8 1104.3

IS viso (dienos davinio):

*Eliminavimas §iy produkty: bulvés ir bulviu krakmolas, glitimo turintys produktai (kviecial, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai,
perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rieSutai, pieno produktai (visi ir rauginti), kiausiniai.
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4-7 mety amziaus grupé (pritaikytas maitinimas*) EE
I savaité &
ANTRADIENIS e

Pusryc¢iai 8:30-9:30 val.

Pietiis 12:00-13:00 val.

Sory kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 3-3/13APTGV 1N 180 4.8 6.5 38.2 230.7
Augahms be glltlmo gerlmas (ryilq, kOkOSl}, 18/102 1 80 0.2 12 58 34.8
o313

EkologiSki sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0.3 0.3 9.1 40.0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Vakariené 15:00-16:00 val.

Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21ATGPVVg 1S 150 1.1 6.6 6.5 90.2
Traputis (kukuriizy, ryZiy, grikiy) 18/106 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7
Orkaitéje kepta kiaulienos nugariné (tausojantis) 11-8/161TGP IN 110 21.7 7.7 2.2 164.8
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 2.4 8.5 4.6 104.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Veganiski bananiniai sklindziai (augalinis) 6-6/120AGPVVg IN 130 5.5 16.2 344 306.0
EkologiSki sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 40 0.2 0.2 52 22.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

*Eliminavimas §iy produkty: bulvés ir bulviu krakmolas, glitimo turintys produktai (kviecial, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai,

perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rieSutai, pieno produktai (visi ir rauginti), kiauSiniai.

26.3 63.8

29.2 49.6

118.1 191205051275
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4-7 mety amziaus grupé (pritaikytas maitinimas*) EE
I savaité &
TRECIADIENIS e

Pusryc¢iai 8:30-9:30 val.

Kokosiné aviziniy be glitimo dribsniy kosé 3.3/17AGTPVVa 1N 150 57 15.8 315 290.9
(augalinis) (tausojantis) 9 ) ) ) )
EkologiSki sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 40 0.2 0.2 52 22.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Pietiis 12:00-13:00 val.

Avinzirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/32ATGPVVg IN 150 2.0 4.8 7.8 82.8
Traputis (kukuriizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7
zzsszzigesa su darZovémis ir ryZiais 12-5/97TGP 1S 170 9.2 8.0 17.7 179.5
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 2-1/10AGPPcVVg IN 100 2.2 4.2 11.4 92.4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Vakariené 15:00-16:00 val.

Veganiski grikiai su morkomis ir cukinija 3-5/103ATGVPPc IN 130 2.7 9.1 14.4 149.9
(augalinis) (tausojantis)

Saldaus skonio avinZirniai (augalinis) 16-8/177AGPVVg IN 50 42 5.6 14.1 124.1
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

*Eliminavimas §iy produkty: bulvés ir bulviu krakmolas, glitimo turintys produktai (kviecial, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai,
perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rieSutai, pieno produktai (visi ir rauginti), kiauSiniai.
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Pusryc¢iai 8:30-9:30 val.

Kukuriizy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/4ATGPV 1N 200 3.0 6.4 344 207.0
Zaliasis kokteilis (augalinis) 17-1/5AGPPcVVg 1N 150 1.2 0.2 7.9 38.6
EkologiSki sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100 0.4 0.4 13.0 57.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Skaldyty zirniy sriuba be bulviy (augalinis)

Pietiis 12:00-13:00 val.

Makaronai be glitimo su darzoviy padazu
(augalinis) (tausojantis)

Vakariené 15:00-16:00 val.

4-3/4AATGPVVg IS

250

4.9

11.0

39.4

. 1-3/37ATGPVVg IN 100 2.6 1.1 8.2 53.1
(tausojantis)
Traputis (kukurdizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7
TroSkintos vitienos filé kukuliai kokosy kreme 10-8/167TPG IN | 100 (50/50)| 105 12.3 7.4 182.8
(tausojantis)
TroSkintos morkos pomidory padaZe (augalinis) 4-52ATGPVVg IN 100 1.1 22 13.1 77.1
(tausojantis)
Ekologiskas sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 10 0.4 5.0 276
maziau kaip 3 rtsys) ) ) ) )
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

276.3

Brokoliy ir persiky salotos (augalinis)

2-1/4AGPVVg IN

100

1.4

3.9

68.4

Vanduo/ arbata

17-101

150

0.0

0.0

0.0

0.0




4-7 mety amziaus grupé (pritaikytas maitinimas*)

I savaité
PENKTADIENIS

Aviziniy dribsniy be glitimo kosé su aliejumi

Pusryc¢iai 8:30-9:30 val.
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. N, 3-3/20APGTVPc 1N 200 5.5 8.7 27.0 207.9
(augalinis) (tausojantis)
Augalinis be glitimo gérimas (ryziy, kokosy, 18/102 1 80 0.2 1.2 5.8 34.8
EkologiSki sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 6 110 0.4 0.4 14.3 62.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Tirsta darzoviy sriuba su pupelémis ir sory

Pietiis 12:00-13:00 val.

kruopomis (tausojantis) (augalinis) 1-3/28AGTPVVg 1N 150 3.7 1.9 14.6 90.7
z‘l’;};‘;ﬁi‘)“’ls su morkomis ir Spinatais 9-5/2TGP IN 150 16.9 132 8.7 221.1
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60 3.0 3.1 16.4 105.7
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 2.4 8.5 4.6 104.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Vakariené 15:00-16:00 val.

Ryziy ir darZzoviy misrainé (augalinis) 2-1/15AGPcPVVg IN 200 4.7 43 41.4 223.0
Traputis (kukurtizu. rvZiu. grikiu) 18/106 1 30 2.9 0.9 214 104.7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

*Eliminavimas §iy produkty: bulvés ir bulviu krakmolas, glitimo turintys produktai (kviecial, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai,
perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rieSutai, pieno produktai (visi ir rauginti), kiauSiniai.




