EV95 ZARNYNO INFEKCIJY PROFILAKTIKA

VILNIUS SVEIKIAU

Saltuoju mety laikotarpiu didéja sergamumas ne tik persalimo ligomis, bet ir virusinémis Zarnyno infekcijomis. Rotavirusai
— vieni pagrindiniy nebakteriniy viduriavimy (diaréjy) sukéléjai. Rotavirusiné infekcija — tai virusiné Zarnyno infekcija,

pasireidkianti vémimu, kar§&iavimu, viduriavimu. Siai infekcijai bidingas sezonig¢kumas. Lietuvoje sergamumo rotavirusine
infekcija padidéjimas kasmet stebimas gruodzio— balandzio ménesiais, o didziausias sergamumas sausio—vasario
meénesiais. Dazniausiai rotavirusy sukelta infekcija serga jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai

Kaip galima jais uzsikreésti?

Siy virusy infekcijos $altinis — sergantis ?mogus, uZsikre¢iama per burna. Virusai,
sukeliantys Zarnyno infekcijas, gali ilgg laikg iSgyventi aplinkoje: ant dury rankenuy,
vandens Ciaupo, kity kiety pavirsSiy, uzkréstame vandenyje, ant ranky vidutiniskai iSgyvena
iki 10—-15 dieny, iSmatose — iki 7 ménesiy. Jie taip pat iStveria 60— 70 laipsniy temperaturg
ir uzsalima, yra atsparus placiai naudojamiems dezinfektantams, bet jautrus chlorui bei jy
turintiems preparatams. Virusinés zarnyno infekcijos uzkrecCiamos, plinta per nesSvarias
rankas, taciau galima uzsikreésti ir oro laseliniu budu.
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