VILNIUS SVEIKIAU

COVID-19 NAUJIENOS



COVID-19

COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
yra uzkreCiamoiji liga, kurig sukelia SARS-
CoV-2 virusas.

Si liga daZniausiai pasireiskia Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
pozymiais (kars€iavimu, kosuliu,
pasunkéjusiu kvépavimu ir kt.) Liga
sukeliantis virusas yra perduodamas nuo
Zmogaus Zmogui daZniausiai artimo
sglyCio su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) metu,
pavyzdzZiui, namy ar darbo aplinkoje,
gydymo jstaigoje.

SARS-CoV-2 virusas plinta per org
kvépavimo taky sekrety laseliais, kuriuos
zmoneés isskiria j aplinkg kosédami,
ciaudéedami, kalbédami.

UzsikreCiama dazniausiai uzdaroje aplinkoje, kai tarp ligonio
ir sveiko Zmogaus blna gana artimas kontaktas (manoma,
kad ne didesnis nei 2 metrai).

Uzsikrésti jmanoma ir liecCiant jvairius aplinkos daiktus, kurie
yra uztersti SARS-CoV-2 virusu (pavyzdZiui, sergantysis
nusiCiaudéjo neuzsidenges ir laseliai nusédo ant stalo ar kity
pavirsSiy). Sveikas asmuo, palietes tokj pavirSiy, o véliau
uzterstomis rankomis pasitrynes akis ar pasikrapstes nosj,
taip pat gali uzsikrésti.
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*Néra planuojama vykdyti periodinio testavimo greitaisiais antigeno testais (toliau — GAT);

eugdymo procese negali dalyvauti tiek darbuotojai, tiek mokiniai jauciantys persalimo ar kitus
uzkreCiamajai ligai budingus simptomus. Asmenys jauciantys persalimo simptomus jau turi neatvykti j
ugdymo jstaiga;

eugdymo jstaigos galés sudaryti galimybe GAT testuoti vaikus, kuriems ugdymo proceso metu pasireiskia
COVID-19 ligai budingi simptomai. Atskiro sutikimo nereikia, uztenka patvirtintos ,Mokiniy apziuros dél
asmens higienos éminiy paémimo ligos nustatymo tyrimui atlikti ir (ar) savitestavimo organizavimo”
tvarkos. Pagal Sveikatos apsaugos ministerijg, atskiros sutikimo formos atlikti GAT vaikui nereikia.



edarbuotojai negali buti testuojami GAT. Jei
darbuotojui ugdymo proceso metu pasireiskia COVID-
19 ligai budingi simptomai, darbuotojas turi palikti
ugdymo jstaigg ir kreiptis j savo gydymo jstaigg. Esant
poreikiui iSsitestuoti GAT, testg darbuotojas turi jsigyti
uz savo lésas;

*Sveikatos apsaugos ministerija ruosSia teisés akto
projektg, kuriuo vadovaujantis bus galimybé atsiimti
GAT is Nacionalinés visuomeneés sveikatos priezituros
laboratorijos, Siuo metu tokios galimybés néra;

*su testavimu susijusi informacija gali kisti pasikeitus
epidemiologinei situacijai (stipriai pakilus susirgimy
skaiCiui, atsiradus naujai COVID-19 atmainai ar pan.).



*po kontaktinés konsultacijos su Seimos gydytoju ir
jo paskirto greitojo antigeno testo;

*po nuotolinés konsultacijos su Seimos gydytoju, jei
jauCiami ligai budingi simptomai ar gautas
teigiamas savikontrolés GAT rezultatas. TacCiau tokiu
atveju pacientas negalés gauti ES skaitmeninio
COVID-19 pazymeéjimo.




REKOMENDACHOS



Pagrindinés rekomendacijos siekiant isvengti COVID — 19 ligos ugdymo jstaigoje

*tinkamas patalpy védinimas. Uztikrinti vedinimo sistemy tinkamg veikimg, padidinti oro apykaita,
palyginus su pries epideminiu laikotarpiu, kai tik jmanoma vengti oro recirkuliacijos, o naturaliai
védinamose patalpose uztikrinti dazng patalpy védinima atidarant langus;

esrauty atskyrimas. Riboti srauty maisymasi, kiek jmanoma atskirti ugdymo jstaigos srautus;

*IPRR skelbimas. Padidéjus atvejy skaiciui skelbti infekcijy plitima ribojantj rézima (IPRR);

*sveikatos buklés stebéjimas. Svarbu stebéti ugdytyniy ir savo sveikatos bukle, o jauciant persalimo
ar kitus uzkreCiamajai ligai budingus simptomus, neiti j ugdymo jstaiga.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.0D036FF45ADB/asr

Dar nepasiskiepijusiems asmenis — pasiskiepyti nuo COVID-19 ligos. Vakcinos zenkliai
sumazina sunkios ligos ir mirties rizikg, taip pat sumazina uzsikrétimo riziky. Skiepytis
rekomenduojama asmenims nuo 5 m. Jau pasiskiepijusiems pagal pilng schemg vyresniems
nei 18 m. asmenims rekomenduojama skiepytis sustiprinancigja doze.

Rekomenduojama kaukes dévéti vieSose uzdarose vietose,

kurios yra prastai vedinamos, kur yra didelis Zzmoniy skaicius
ir nejmanoma islaikyti saugaus atstumo nuo kity zmoniy,

taip pat vieSajame transporte rytinio ir vakarinio piko metu.




Asmenims, turintiems umios virsSutiniy
kvépavimo taky infekcijos pozymiy (kosulys,
karscCiavimas, galvos skausmas, pykinimas,
dusulys ir pan.):

jei yra galimybé, kol yra simptomai buti
atskiroje patalpoje nuo kity Seimos nariy;
koséjant ar cCiaudint uzsidengti burng ir nos;j
vienkartine serveteéle arba sulenkta alktne;

kuo dazniau plauti rankas su muilu jas
muiluojant ne trumpiau nei 20 sek;

daznai lieCiamus pavirSius gyvenamojoje
vietoje, kasdien wvalyti jprastu muilu ar
jprastiniais pavirSiams skirtais valikliais;
panaudotas higienos priemones (kaukes,
serveteles) iSmesti j Siuksliy déze
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