AVANE

VILNIUS SVEIKIAU

KAIP PADETI VAIKUI LAVINTI EMPATIJA? '

Empatija yra reikSmingas gebéjimas, kuriantis darniy santykiy pagrindg. Bidami empatiSki mes gebamev
jsijausti | kito Zmogaus emocinius iSgyvenimus, gebame gana gerai suprasti, kg reiSkia bati kito vietoje. Sis

gebéjimas kreipia ir mlusy elgesj — atjausdami kitus, siekiame jiems padéti. Empatija vystosi nuo mazy dieny,
tad svarbu sudaryti tinkamas sglygas jos raidai. Pateikiame bendrus patarimus tévams / globéjams, kaip

padéti vaikui ugdyti empatijos gebéjima.

1. Atliepkite vaiko emocinius poreikius.

Kad vaikas gebéty suprasti kito Zmogaus emocinius
iSgyvenimus, pirmiausia vertéety atliepti paties vaiko
emocinius poreikius. Domeékités vaiko emocijomis,
patikinkite, kad visos jos yra reikalingos, ir skirkite jas

3. Jvardykite emocijas.

Padedant vaikui atpazinti emocijas, svarbu, kad jis savo
aplinkoje girdéty, kai emocijos yra jvardijamos. Kuo
dazniau atkreipkite vaiko démesj | situacijy emocinius
aspektus, pavyzdziui: ,,Atrodo, Si situacija tave
i5ggsdino.”

2. Skatinkite vaika domeétis kity emocijomis

Nors vaikai geba pastebéti kito emocijas, jie yra linke
koncentruotis | save. |vairiose jtemptose situacijose, pavyzdziui,
kai vaikas kitg pastumia ar pravardziuoja, svarbu jo paklausti:
,,Kaip tu jaustumeisi Sioje situacijoje?”

4. Kreipkite vaiko démesj j kiino kalba.

Kdno kalba, tokia kaip veido iSraiSka, kino poza ir pan., gali
padéti suprasti, kaip kitas jaucCiasi. Atkreipkite vaiko démes;j j kity
kino kalbg, kartu svarstydami galimas emocijas, pavyzdZiui:
galva nuleista Zzemyn gali rodyti liddesj ar gédg, placiai atvertos
akys — baime.
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