TRIUKSMO POVEIKIS VAIKAMS

VILNIUS SVEIKIAU

Tikriausiai né nesusimgstome, kad esame apdovanoti nuostabia savybe — klausa. Mes galime girdéti
pacius jvairiausius garsus, kuriy kupina kiekviena diena.

Taciau pernelyg didelé garsy gausa virsta nepageidaujamu ir nemaloniu triukSmu. O vaiky klausa
jautresné, todél yra labai lengvai pazeidziama.

Tévams, kurie augina mazus vaikus,
rekomenduojama atidziai stebéti aplinkg, kurioje
jie auga. Vaikai kasdien susiduria su triukSmu
namuose, darzelyje, Zaisdami kieme. llgas
buvimas triukSmingoje aplinkoje neigiamai veikia
vaiky klausg ir neabejotinai daro jtakg bendrai
sveikatos buklei. YpaC svarbu stebéti garso lygj,
kai vaikas naudojasi ausinémis. Jos nukreipia
garsg tiesiai j ausis, tad per garsiai klausydamas
muzikos ar zilrédamas animacinius filmukus
vaikas gali stipriai pakenkti savo klausai.

Paprastai Zzmogus savo Sirdies duZzius
girdi 10 dB garsu. Parke girdime
medziy Slamesj 30 dB garsu, lietus ir
jprastiné kalba sukelia 50 dB garsg. 70
dB — jau garsi kalba, 0 90 dB — riksmas.
Visi garsai, kurie yra didesni nei 90 dB
(pavyzdziui, motociklas, Zoliapjove,
sniegomobilis, greitosios pagalbos bei
policijos automobiliy sirenos,
reaktyvinio léktuvo gausmas ir Kkiti),
gali apkurtinti, pazeisti klausos organa.
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