Tyrimas ,,S. Kneipo metodo jtaka vaiky griidinimui®, 2023 03 mén. 1 grupés 15 tévy
apklausa.

Atliko ikimokyklinio ugdymo mokytoja Gema Steponéniené

Vaikystéje susiformave jgiidziai yra patys stipriausi ir ilgiausiai iSliekantys atmintyje.
Istaigoje didelis démesys skiriamas ugdytiniy emocinés ir fizinés sveikatos igiidziy formavimui.
Pedagogai taiko alternatyvius ugdymo metodus skirtus sveikatinimui. Vienas i$ jy S. Kneipo metodas.
S. Kneipas - Zzymus sveikos gyvensenos pradininkas sukiiré paprastas, bet veiksmingas
sveikatinimosi procediiras.

Atliktas tyrimas 3 - 4 mety amziaus grup¢je. Tévai atsaké ] pateiktus klausimus. Ar
domejotes S. Kneipo sveikatinimo metodika? 9 Seimos noréty suZinoti, o 6 — nesidomgjo.

Ar doméjotés S. Kneipo sveikatinimo metodika?
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NE NORECIAU SUZINOTI

Kokie elementai i§ 5 svarbiausi? 15 jvardijo judéjima, mityba — 8, harmonijg — 5,
vandenj — 5, vaistazoles - 1.



Kokie S. Kneipo metodikos elementai Jums atrodo
svarbiausi, prioriteto tvarka?
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JUDEJIMAS MITYBA VANDUO HARMONUA VAISTAZOLES
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Kokius namuose naudoja grudinimo budus? Vaiks¢iojimg basomis — 9, prausimasis
Saltu vandeniu — 3, kambariy védinimg — 2, masazinj kilimélj — 1, saulés vonios — 1.

Kokius namuose naudojate gradinimosi biidus?

. I I . ] ]

[uny
N Wb 1O N 0O OV O

[

VAIKSCIOJIMAS ~ PRAUSIMASIS SALTU KAMBARIY MASAZINIS KILIMELIS ~ SAULES VONIOS
BASOMIS VANDENIU VEDINIMAS
W 1 seka

Ar turi jtakos grudinimas Jiisy vaiko imuninei sistemai? 10 — atsake taip, 4 — i§ dalies,
1 — neZinau.



Ar turi jtakos grudinimasis Jusy vaiko imuninei sistemai?
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TAIP IS DALIES NEZINAU
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Ar vadovaujates sveikos mitybos piramide? 8 — taip, 6 — 1§ dalies, 1 — ne visada.

Ar vadovaujateés sveikos mitybos principais?
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TAIP IS DALIES NE VISADA
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Kiek apytiksliai stikliniy vandens iSgeria vaikas? 5 stiklines — 1, 3 stiklines — 6, 2
stiklines — 8 vaikai.



Kiek apytiksliai stikliniy vandens Jusy vaikas iSgeria per
dieng?
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I klausimg kokias natiiralias arbatzoles Jus vartojate namuose? atsaké — ramunéliy 8
Seimos, ¢iobreliy — 7, méty — 6, 5 — liepy zZiedy, 4 — melisa, 4 — avieCiy lapus ir 1 Seima nevartoja.

Kokias naturalias arbatzoles Jis vartojate namuose su
vaiku?

Ramunélés Métos Melisos Ciobreliai Liepy Ziedai  Avieciy lapai Nevartojame
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Kokias terapijas taiko namuose vaiko emocinei savijautai gerinti? pasaky — 9, §viesos
muzikos terapija — 3, juoko — 3, smélio — 1, pazyméjo ir naujas terapijas: bendravimo, dainavimo ir
aromaterapija po 1 Seimg.



Kokias terapijas taikote Seimoje vaiko emocinei savijautai

gerinti?
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Pasaky Juoko Sviesos, Smélio Bendravimo Aromaterapija  Dainavimo
muzikos
terapija

Kokios priimtinos su vaiku judéjimo formos? atsaké pasivaiks¢iojimas - 15, judris
zaidimai - 11, sporto Saky propagavimas — 4, rytinés mankstos — 2, dar prisid¢jo vazin¢jimas dviraciu
— 1, Sokiai — 1.

Jums ir vaikui priimtinos judéjimo formos
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Pasivaik¢iojimas Sporto Saky Rytiné manksta Judris Zaidimai Vazinéjimas Sokiai
(miske, lauke, propogavimas dviraciais
kieme)



Ar pritariate, kad darzelyje yra taikoma S. Kneipo metodika?
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Galima daryti iS§vada, kad visi grupés téveliai pritaria grupéje taikomai S. Kneipo
metodikai. Pavasarj planuojame jtraukti ir daugiau Sios metodikos elementy.




