Tvirtinu: Direktoré Jolanta Baltakiene
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Rudaminos vaiku lopSelis-darzZelis “AZuoliukas”
Gamyklos g. 22 C, Rudamina, 13249 Vilniaus r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar
vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

5 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 metu

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

PRITAIKYTO MAITINIMO

Eliminavimas §iy produkty: kalakutiena, vistiena, ériena, Zuvis (iSskyrus Sama)
bulves ir bulviy krakmolas, glitimo turintys produktai (kvieiai, mieziai, aviZos
su glitimu, kuskusas, manai, perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rieSutai, visi pieno
produktai, augalinis pienas, (visi ir rauginti), ankstiniai, kiauiniai, citrusiniai
vaisiai, ridikéliai, burokéliai, brokoliai, tre§nés, mango.

|staigos darbo laikas:
Nuo 7.00 iki 17.30 val.
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Maisto technologe - dietisté
Teresa Ramanauskieneé



1 savaité
Pirmadienis

Pritaikyto maitinimo valgiarastis (1-3 m.)

Tvirtinu: Direktoré Jolanta Baltakiené

Pusryciai 8:30 - 9:30 val.

g/;f’) at

Patiekalo maistiné verté, g s
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) angliavan- s
R baltymai,g [riebalai, g 5 verté, kcal
deniai, g
3.3/52 T RyZiy Brugpq kosé Pgskanlnta alyvuogiu aligjumi 150/5 266 538 27.13 166,04
(tausojantis) (augalinis)
18/205 |[Bananas 100 1,20 0,30 23,10 97,00
17-1/2 1 |Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 3,86 5,68 50,23 263,94
Pietiis 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g 5
. AT Sl 2 nerginé
Rp.Nr. I d =
p.Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) baltymalg|ricbalai, ¢ ang!n?van verté, keal
deniai, g
1-60/2 AT1 Svieziy kopdsty sriuba su morkomis ir svoginais 150 113 254 507 46.28
(tausojantis) (augalinis) ' ’ ; )
18-70/3 |Trapudiai (ryziy) 10 0,71 0,11 7,90 36,50
12-109 T |Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 60 15,92 7,53 5,57 153,52
3-2000 T Biri grllk|q .kose pasga.mnta alyvuogiy aliejumi 80 3.08 1,42 19,88 104,32
(tausojantis) (augalinis)
10-709 T3 Orkaltgjg keptos darzoviy lazdelés (morkos) (tausojantis) 90 110 161 11.44 62.76
(augalinis)
17-100 |Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,94 13,21 49,86 403,38
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Biterging
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) iflipmetlp it ang!ia:van- TastE Kal
deniai, g
3-69/2 AT Sory k.ruopq kosé plalskanlnta alyvuogiy aliejumi 150/5 4.80 6.16 27.72 177.80
(tausojantis) (augalinis)
18/20 13 |Trintos braskeés 25 0,19 0,08 7,03 28,36
18-31/6 |Keptas obuolis (tausojantis) (augalinis) 100 0,40 3,00 9,90 66,52
17-1/2 1 [Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,39 9,24 44,65 272,68
] 31,19 28,13 144,74 940,00

I8 viso (dienos davinio):

Eliminavimas $iy produkty: kalakutiena, vistiena, ériena, Zuvis (i8skyrus Sama) bulvés ir bulviy krakmolas, glitimo turintys
produktai (kvie€iai, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai, perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rie$utai, visi pieno produktai,
augalinis pienas, visi ir rauginti produktai, ankstiniai, kiauginiai, citrusiniai vaisiai, ridikéliai, burokéliai, brokoliai, tresnés, mango.




1 savaité
Antradienis

Pritaikyto maitinimo valgiarastis (1-3 m.)

Tvirtinu: Direktoré Jolanta Baltakiené

Pusry¢iai 8:30 - 9:30 val.

.

g/ﬂ\ w‘t,

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. N Patickal adinimas ISeiga (g) li L
. Nr. av - :
e £ e B baltymai,g |riebalai, g AN avan” | verts, keal
deniai, g
464 T Tirsta _kuk_uruzu kru_opq ko$eé skaninta alyvuogiy aliejumi 150 3,40 5.40 30,80 177.00
(tausojantis) (augalinis)
17-1/2 1 |Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18/20 13 |Trintos braskés 25 0,19 0,08 7,03 28,36
18-206 |Virta kriause (tausojantis) (augalinis) 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 4,09 5,58 48,03 249,06
Pietois 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E nd
: : o s : = nergin
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) Baltymai,g |riebalai, g ang!ufvan- vert, keal
deniai, g
1172 AT Trinta Pomldcrlne §r|'uba su morkomis ir ryziy kruopomis 150 2.03 1,96 17.23 91.38
(tausojantis)(augalinis)
18-70/3 Trapugiai (ryZiy) 10 0,71 0,11 7,90 36,50
8-121 T2 |Orkaitéje kepti $8amo gabaliukai (tausojantis) 60 17,75 13,33 0,42 190,71
3-37.3 T |Sory kruopy kose (tausojantis)(augalinis) 80 2,94 0,71 16,98 81,83
2.01/2 Svz. kppﬂstq, krapy, petrazoliy salotos su alyvuogiy aliejumi 50/5 0.74 2.51 2.26 33 41
(augalinis)
17-100 |Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,16 18,62 44,78 433,82
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Biierging
Rp. Nr. Patiekal dini I8ei iavan-
B s iyont pla.(e) baltymai,g |riebalai, g ang!m“an verté, keal
deniai, g
5-781T 1 |Bananiniai sklindZiai su kukurizy miltais (augalinis) 150 3,72 5,63 44,67 240,82
18-31/6 |Keptas obuolis (tausojantis) (augalinis) 100 0,40 3,00 9,90 66,52
17-1/2 1 |Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
If viso: 4,12 8,63 54,57 307,34
I§ viso (dienos davinio): | 32,37 32,83 147,38 990,22

Eliminavimas §iy produkty: kalakutiena, vistiena, ériena, Zuvis (i§skyrus Sama) bulvés ir bulviy krakmolas, glitimo turintys produktai
(kvieciai, mieziai, aviZos su glitimu, kuskusas, manai, perlinés kruopos, rugiai ir pan.), riedutai, visi pieno produktai, augalinis pienas,

visi ir rauginti produktai, ankstiniai, kiausiniai, citrusiniai vaisiai, ridikéliai, burokeliai, brokoliai, tresnés, mango.




1 savaité

Tvirtinu; Direktoré Jolanta Baltakiene

Treciadienis /J L -?\.L(
Pritaikyto maitinimo valgiarastis (1-3 m.) Pusry¢iai 8:30 - 9:30 val. #
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) angliavan- Ehene
Rl baltymai,g |riebalai, g gha verté, keal
deniai, g
3-69/2 AT |Soru kruopy ko$é paskaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 150/5 4,80 6,16 27,72 177.80
(augalinis)
18/20 13 |Trintos bradkés 25 0,19 0,08 7,03 28,36
18/205 |Bananas 100 1,20 0,30 23,10 97,00
17-1/2 1 [Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,19 6,54 57,85 303,16
Pietais 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . wy
: kit e A nergine
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) Bl Al Rhebiatat g ang!lsfvan- erli Al
deniai, g
1.222 AT1 Trinta .iied‘iniq kopasty, morky, svogiiny sriuba (augalinis) 150 2.04 1,55 8.03 51,83
(tausojantis)
18-70/3 |Trapugéiai (ryziy) 10 0,71 0,11 7,90 36,50
11-102 T |Keptas su garais maltos kiaulienos $nicelis (tausojantis) 80 14,03 13,16 7,93 205,57
3.55/2 T Kukvrgzq .kruopq kgsg paskaninta alyvuogiy aliejumi 80 2,38 0,78 21.56 97.38
(tausojantis) (augalinis)
19.172  |Sviezi agurkai 80 0,56 0,00 2,24 11,20
17-100 |Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,72 15,60 47,66 402,48
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energitis
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Iseiga (g) bliymaige|viehalai g ang!is:vzm- Verbibenl
deniai, g
3112 T Ifl_yii‘u ‘ir dari_oviu troékinys (morkos, s_;v_ogunai. pomidorai, 200 4,62 571 36,00 209,05
ziedinis kopustas)(tausojantis)(augalinis)
18-206 |Virta kriau&é (tausojantis) (augalinis) 100 0,50 0,10 10,20 43,70
17-1/2 1 [Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,12 5,81 46,20 252,75
I§ viso (dienos davinio): I 31,03 27,95 151,71 958,39

Eliminavimas $iy produkty: kalakutiena, vi§tiena, ériena, Zuvis (i$skyrus Sama) bulvés ir bulviy krakmolas, glitimo turintys produktai

(kvieciai, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai, perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rie§utai, visi pieno produktai, augalinis pienas, visi
ir rauginti produktai, ankstiniai, kiauginiai, citrusiniai vaisiai, ridikéliai, burokéliai, brokoliai, tresnés, mango.




1 savaité

Ketvirtadienis

Pritaikyto maitinimo valgiarastis (1-3 m.)

Tvirtinu; Direktoré Jolanta Baltakiené

Pusry¢iai 8:30 - 9:30 val.

7

Patickalo maistiné verté, g

7 i X - Energiné
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) baltymai,g |ricbalai, g ang!la.van- verté, keal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy ko$é paskaninta alyvuogiy aliejumi
3-35T e s 200/5 4,40 5,60 28,40 180,60
(tausojantis) (augalinis)
18-206 |Virta kriau$é (tausojantis) (augalinis) 100 0,50 0,10 10,20 43,70
17-1/2 1 |Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,90 5,70 38,60 224,30
Pietiis 12:00 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Exierging
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) Haltymals (riebalalg ang!ia'van- veits, kiat
deniai, g
1-36 AT1 | Trinta molitigy, morky, svoguiny sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 1,05 2,10 7,07 46,29
18-70/3 | Trapugiai (ryziy) 10 0,71 0,11 7,90 36,50
12-25 T Troskintas kiaulienos maltinis su darZzovemis (morka, 60/100 18,11 11,34 848 206,25
svogilnai, Ziedinis kopistas)(tausojantis)
4-16/3  |Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 80 1,75 1,25 17,85 89,59
17-100 |Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,62 14,80 41,30 378,63
Vakarien¢ 15:00 - 16:00 val.
; = o Patiekalo maistiné verté, g Energing
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) Baligoilgloichilie angfia_va"' verte oal
deniai, g
5-782T 1 |Bananiniai grikiy ir spelta milty blyneliai (augalinis) 150 4,52 5,76 42,08 234,71
18-31/6 |Keptas obuolis (tausojantis) (augalinis) 100 0,40 3,00 9,90 66,52
17-1/2 1 |Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 4,92 8,76 51,98 301,23
I§ viso (dienos davinio): I 31,44 29,26 131,88 904,16

Eliminavimas $iy produkty: kalakutiena, vistiena, ériena, Zuvis (i§skyrus Sama) bulvés ir bulviy krakmolas, glitimo turintys produktai
(kvieCiai, mieZiai, avizos su glitimu, kuskusas, manali, perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rieSutai, visi pieno produktai, augalinis
pienas, visi ir rauginti produktai, ank&tiniai, kiauSiniai, citrusiniai vaisiai, ridikéliai, burokeéliai, brokoliai, tre§nés, mango.




1 savaité

Penktadienis

Pritaikyto maitinimo valgiarastis (1-3 m.)

Tvirtinu: Direktoré Jolanta Baltakiené

T‘; ok

Pusrydiai 8:30 - 9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. Patickalo pavadinimas ISeiga (g) baltymats [eiehalal, o ang!iztva“- verté, keal
deniai, g
3-62/2 T |Tirsta kukurtzy kruopy ir moliigy ko&é (tausojantis)(augalinis) 200 3,68 542 31,50 182,03
17-1/2 1 |Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18/205 |Bananas 100 1,20 0,30 23,10 97,00
I$ viso: 4,88 52 54,60 279,03
Pietiis 12:00 - 13:00 val.
Patickalo maistiné verté, g g il
* o : : nerginé
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) baltymalig |riebalsl; g anga,%van- Cirticlieal
deniai, g
1-25 AT1 | Cukinijy, morky, svogiiny sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 1,59 5,14 8,43 81,94
18-70/3 |Trapudiai (ryziy) 10 0,71 0,11 7,90 36,50
11112 T Rylzxq ir darzpvng (morkos, svoginai) plovas su jautienos 50/100 14,69 8.08 26,53 251.65
mesa (tausojantis)
2-901 | Pekininiai kopastai su agurku ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 80/5 0,73 4,57 2,40 51,80
17-100 |Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,72 17,90 45,25 421,89
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bnecoing
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) Laltiimabiolloonnlieg ang!ia:van- rd il
deniai, g
3.35T Tirsta grlk!q kruopql kpéé paskaninta alyvuogiy aliejumi 200/5 4.40 5,60 28.40 180,60
(tausojantis) (augalinis)
18-206 |Bananas 100 1,20 0,30 23,10 97,00
17-1/2 1 |Nesaldyta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,60 5,90 51,50 277,60
I8 viso (dienos davinio): ] 28,20 29,52 151,35 978,52

Eliminavimas $iy produkty: kalakutiena, vistiena, ériena, Zuvis (i&skyrus Sama) bulvés ir bulviy krakmolas, glitimo turintys produktai

(kvieciai, mieziai, aviZos su glitimu, kuskusas, manai, perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rieSutai, visi pieno produktai, augalinis pienas,
visi ir rauginti produktai, ankstiniai, kiauginiai, citrusiniai vaisiai, ridikeéliai, burokéliai, brokoliai, tregnes, mango.




