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Rudaminos vaiky lopselis-darzelis ,,AZuoliukas*
Gamyklos g. 22C, 13249 Rudaminos k. Vilniaus r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas adresas)

5 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.



Direktore

Jolanta Baltakiené o,
- J, o %
4-7 mety amziaus grupé (pritaikytas maitinimas*) 4 / ?:‘
I savaite e
PIRMADIENIS vt
30 val.

Pusry¢iai 8:30-9:
s T

Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 2N 150 75 7.8 41.1 264.4
Augalinis be glitimo gérimas (ryziy, kokosy, 18/102 | 80 0.2 12 5.8 34.8
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 40 0.2 0.2 3.2 22.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0

Lesiy sriuba be bulviy (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN 150 2.8 2.1 8.5 64.3
Traputis (kukurizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 29 0.9 21.4 104.7
Orkaitéje keptos viitienos $launeles (tausojantis) 10-8/161TGP 1S 100 19.5 14.7 1.7 216.9
Biriis ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg IN 50 1.2 1.0 12.4 63.4
Papriky, pomidory ir agurky lekstele (augalinis) 2-1/13AGPPcVVg IN 100 1l 0.4 4.9 278
anduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Troskintos darzov

nt s (Broko 4-53ATGPVVg IN 250 3.6 9.7 19 149.6
(augalinis) (tausojantis)
Traputis (kukurlizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 2.9 0.9 214 104.7
Ekologidki sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 0.4 LT 51.5

Vanduo/ arbata I T _____17-101
S VISO: ; i

*Eliminavimas 8iy produkty: bulves ir bulviu krakmolas, glitimo turintys produktai (kviecial, mieZiai, avizos su glitimu, kuskusas, manai,
perlinés kruopos, rugiai ir pan.), riesutai, pieno produktai (visi ir rauginti), kiauginiai.



Direktore

Jolanta Baltakiené p—
' ‘ Aze,’ / Q f’gﬁ
4-7 mety amziaus grupé (pritaikytas maitinimas*) ! W g
I savaité \ i
L
ANTRADIENIS - VT
Pusry¢iai 8:30-9:30 val.
Sory kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 3-3/13APTGV 1N 180 4.8 6.5 382 230.7
Augalinis be glitimo gérimas (ryziy, kokosy, 18/102 1 0 0.2 1.2 58 34.8
POVITITAY
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 03 0.3 9.1 40.0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Veganiski bananiniai sklindZiai (augalinis)

Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis) (lausojantis) 1-3/21ATGPVVyg IS 150 1.1 6.6 6.5 90.2
Traputis (kukuriizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7
Orkaitéje kepta kiaulienos nugariné (tausojantis) 11-8/161TGP IN 110 21.7 .7 2.2 164.8
Virti brokoliai (augalinis) (lausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 24 8.5 4.6 104.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

Vakariené 15:00-16:00 val.

6-6/120AGPVVg IN 130 5.5 16.2 34.4 306.0

Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos

18/20 1 40 0.2 0.2 3.2 22.9 |

Vanduo/ arbata

*Eliminavimas $iy produkty: bulvés ir bulviu krakmolas, glitimo turintys produktai (kviedial, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai,

perlinés kruopos, rugiai ir pan.), rieutai, pieno produktai (visi ir rauginti), kiauginiai.

26.3 63.8 29.249.6

118.1 191. 30505278



Direktore
]olanta Baltakiené

> Sy

{0 %

4-7 mety amziaus grupé (pritaikytas maitinimas*) W &
I savaité &

KETVIRTADIENIS

Pusrydéiai 8:30-9:30 val,

Kukuriizy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/4ATGPV 1N 200 3.0 6.4 344 207.0

Zaliasis kokteilis (augalinis) 17-1/8AGPPcVVg 1N 150 1.2 0.2 7.9 38.6
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100 0.4 0.4 13.0 57.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0

Pietiis 12:00-13:00 val.

T

k

Skald;{tq z-lrmu sriuba be bulviy (augalinis) 1-3/37ATGPV Vg IN 100 26 i 8.2 53
(tausojantis)

Traputis (kukuriizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7
Tro§k1‘r1to.f; vistienos filé kukuliai kokosy kreme 10-8/167TPG IN 100 (50/50) 10.5 123 74 1828
(tausojantis)

Troskl.nl()s.; morkos pomidory padaZe (augalinis) 4-5/2ATGPVVg IN 100 Ll 22 131 771
(tausojantis)

Ekologiskas sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 | 100 1.0 0.4 5.0 276
maziau kaip 3 riisys) ) y i )
Vanduo/ arbata 17-101 150

Vakariené 15:00-1

linimas I i

Makaronai be glitimo su darzoviy padazu
(augalinis) (tausojantis)

Brokoliy ir persiky salotos (augalinis) 2-1/4AGPVVg IN 100 1.4 3.9 7.1 68.4
Vanduo/ arbat, 17-101 i - |

4-3/4ATGPVVg IS 250 49 11.0 39.4 276.3




Direktore
Jolanta Baltakiene
4-7 mety amziaus grupé (pritaikytas maitinimas*) %OVEJ
I savaité
TRECIADIENIS

Pusryd¢iai 8:30-9:30 val.

;
@
1’
i

ddbniqk 1 3-3/17AGTPVVg 1N E 5.7 = 1 31.5 290.9
(augalinis) (tausojantis) i ’ : :
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 40 0.2 0.2 5.2 229
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0

s

AvinZirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/32ATGPVVg IN 150 2.0 4.8 7.8 82.8
Traputis (kukuriizy, ryziy, grikiy) 18/106 1 30 29 0.9 214 104.7
(Tt;‘fsl;';;"‘“'s“)"sa 4 s tenis R Tyinis 12-5/97TGP 1S 170 9.2 8.0 177 179.5
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 2-1/10AGPPcVVg IN 100 2.2

Vanduo/ arbata 17-101

I

AR R v Lo GLY

Veganiski grikiai su morkomis ir cukinija 3-5/103ATGVPPe IN 130 27 9.1 14.4 149.9
(augalinis) (tausojantis) : ' ' ;
Saldaus skonio avinZirniai (augalinis) 16-8/177AGPVVg IN 50 4.2 56 14.1 124.1
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0
Vanduo/ arbata = . 0.0

*Eliminavimas 8iy produkty: bulvés ir bulviu krakmolas, glitimo turintys produktai (kviecial, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai,
perlinés kruopos, rugiai ir pan.), riefutai, pieno produktai (visi ir rauginti), kiauginiai.



4-7 mety amZiaus grupé (pritaikytas maitinimas*)

I savaité
PENKTADIENIS

Pusry¢iai 8:30-9:30 val.

Dfrektoré
Jolanta Baltakieng

047

Aviziniy dribsniy be glitimo koS su alijumi _ SESEEER e | < o | epee
(augalinis) (tausojantis) . . ]
Augalinis be glitimo gérimas (ryziy, kokosy, 18/102 1 20 0.2 1.2 58 34.8
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 6 110 0.4 0.4 14.3 62.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0

Tirsta darZoviy sriuba su pupelémis ir sory
kruopomis (tausojantis) (augalinis)

1-3/28AGTPVVg 1N

Tro8kinta Zuvis su morkomis ir $pinatais
(tausojantis)

9-52TGP IN

Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis)

3-3/6ATGPPcVgV IN

Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis)

2-3/3ATGPcPVVg IN

150 3.7 1.9 14.6 90.7
150 16.9 13.2 8.7 2211
60 3.0 S H 16.4 105.7
100 24 8.5 4.6 104.2

Vanduo/ arbata

iu ir darviq mﬁra(ugalis)

|

17-101

Rp. Nr.

2-1/15AGPcPVVg IN

Vakari

I TRV | 2y

ené 15:00-16:00 val,

I
| PR

| Traputis (kukurtizy. rvziu, prikiu)

18/106 |

Vanduo/ arbata

17-101

*Eliminavimas 8iy produkty: bulvés ir bulviu krakmolas, glitimo turintys produktai (kviedial, mieziai, avizos su glitimu, kuskusas, manai,
perlings kruopos, rugiai ir pan.), riesutai, pieno produktai (visi ir rauginti), kiauiniai,



