RUDAMINOS LOPSELIO-DARZELIO ,,AZUOLIUKAS® INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Aviziniy dribsniy ko¥é
pagardinta pienu, sviestu ir

Pienika tir§ta many kruopy
ko$é paskaninta sviestu

Omletas keptas orkaitéje su
garais 90g; 120g;

Pieni$ka kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7g;

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai:

Biri grikiy kruopy ko$é paskaninta
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

épinatu sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Vistienos kepsnys uZkeptas su
stiriu 60/7g; 80/7g;

Biri ryZiy kosé 60g; 80g;
Svz. kopisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 50/5g;

Svi. darzoves 30g; 50g;

Stalo vanduo 200ml;

Pomidoriné sriuba su leiais
(augalinis) 100g;

Duona 20g;

Orkaitéje keptas, sultingas,
maltos kiaulienos mésos
Snicelis 60g; 80g;

Biri grikiy ko3é su sviestu
60/2g; 80/2g;

ICEberg salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika
pagardintos aliejaus ir
provanso Zoleliy uZpilu 60/5g;
80/7g;

Stalo vanduo 200ml;

Ivairiaspalviy darZoviy sriuba
su pupelémis "Minestrone"
(augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g;

Troskinta vidtienos file su
darZovémis ir grietinéle
(salierai, morkos, éesn., svog.)
80g; 100g;

Bulviy ko$é su sviestu 80/3g;
100/4g;

Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika)
80g; 100g;

Stalo vanduo 200ml;

DarZoviy sriuba su brokoliais
(augalinis) 100g; 150g;

Duona 30g;

Kietyjy kviegiy makaronai su
jautiena ir darZoviy padazu
80/50/50g; 120/60/55g;

Svz. agurky ir pomidory salotos
su aliejumi 60/4g; 80/5g;

Stalo vanduo 200ml;

keptais obuoliais su cinamonu | 150/5g; 200/7g; Viso griido ruginé duona su Trintos uogos 25g; 150/5g; 200/6g;
150/5/25g; 200/7/25g; Trintos uogos 20g; 25g; sviestu 20/4g; 40/7g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Siirio lazdelé 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; Sezoninis vaisius 100g; Konservuoti Zirneliai 20g; Arbata 150ml; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Pieno ir vaisiy kokteilis Arbata 200ml; Sviezios bragkes (arba kitas Arbata 200ml;
100ml; 150ml; sezoninis vaisius) 100g;
Arbata 200ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Molitigy sriuba su grietinéle 100g;
150g;

Skrebutis 20g;

Orkaitéje kepti laiSos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis 60g;
80g;

Biri ryZiy kosé 60g; 80g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
baltas rikikas, agurkas) 80g; 100g;
Stalo vanduo 200ml;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 50g;
Arbata 200ml;

Vakariené:

Varskes virtinukai 120g; 150g;
Trintos braskes 25g;

Arbata 200ml;

Vakariené:

Mini pica ,,Margarita® 80g;
100g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata 200ml;

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekcingje krosnyje, su
krapais 150g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Kefyras 100ml; 150ml;

Vakariené:

Vargkes ir obuoliy apkepas 150g;
Nattiralus jogurtas 30g;

Trintos uogos 25g;

Arbata 200ml;
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RUDAMINOS LOPSELIO-DARZELIO ,,AZUOLIUKAS* INTEGRACINIS VALGIARASTIS

150g;

Duona 20g; 30g;

Plikyty ryziy plovas su
vistiena 130/65g; 160/80g;
Svz. darzoviy tragkios
lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 80g; 100g;

Kiauginis 0,5vnt

Kiaulienos kukuliukai "Meat
balls" 80g; 100g;

Virtos bulveés su sviestu ir
krapais 80/3g; 100/4g;
Pekino kopiisty salotos su
morkomis, ridikéliais ir

Orkaitéje keptos traskios vistienos
lazdeles "chicken nugget's"
apvoliotos kukuriizy dribsniuose
60g; 80g;

Biri kuskuso ko$é su aliejumi
60/1g;

Svz. agurky ir pomidory salotos

Kalakutienos maltinis jdarytas
darZovémis ir stiriu 60g; 80g;
Virti kietyjy kvieéiy makaronai
80g;

Svz. kopiisty salotos su aliejaus ir
citriny suléiy uZpilu 70/7g;

Svz. agurkai 50g;

II SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusryd¢iai: Pusry¢iai: Pusrydéiai: Pusry¢iai:
Pieniska penkiy griidy MieZiniy kruopy koé gardinta | Biri grikiy kruopy kogeé Virtas kiauginis 1vnt; Pieniska tir$ta ryZiy kruopy
dribsniy ko$é su sviestu kokosy gérimu ir alyvuogiy paskaninta alyvuogiy aliejumi Konservuoti Zirneliai 20g; ko3¢ su sviestu 150/5g;
150/5g; 200/7g; aliejumi (augalinis) 150/5g; (augalinis) 150/5g; 200/6g; Sumustinis su sviestu ir 200/7g;
Trintos uogos 25g; 200/7g; SvieZios braskes (arba kitas fermentiniu siiriu 30/5/15g; Trintos uogos 20g; 25g;
Sirio lazdelé 20g; Trintas bananas 20g; sezoninis vaisius) 100g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Semnriin el éOg'
Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Pienas 100ml; Arbata 200ml; kit 2001al: ’
120g; Pienas 150ml; e A0
Arbata 200ml;
Pietiis: Pietiis: Pietas: Pietiis: Pietiis:
Ivairiaspalviy darZoviy Saltibari&iai (Saltg dieng Trinta kukuriiziné sriuba su siriu | Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) §vieiiq kopiisty sriuba
sriuba su Zaliaisiais tiekiama $ilta burokéliy 100/7g; 150/10g; 100g; 150g; (augalinis) 100g;
Zirneliais (augalinis) 100g; | sriuba) 150g; Skrebutis 20g; Duona 20g; 30g; Duona 20g;

Orkaitéje kepti Samo
gabaliukai pagardinti citrinos
sultimis 60g; 80g;

Bulviy ko$e su sviestu 60/2g;
80/3¢;

Tarkuoty morky - burokeéliy

Stalo vanduo 200ml; alicjaus, citriny uZpilu 80/7g; | su aliejaus ir citrinos suldiy uZpilu | Stalo vanduo 200ml; salotos su aliejaus - citriny
100/9g; 60/5g; 70/6g; uzpilu 60/1g; 80/2g;
Stalo vanduo 200ml; Stalo vanduo 200ml; Stalo vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Apkepti var§kééiai 80g; Makaronai su darZoviy ir SklindZiai su obuoliais 80g; 100g; | Pieniska grikiy kruopy sriuba Orkaitéje keptas obuolys
100g; raudonyjy lesiy padazu Grietine 20g; 25g; 100/60g; 120/70g; 100g; 120g;
grietiné 20g; 25g§ 120/80g; Arbata 200ml; Trapuéiai 20g; Trinta - plakta varske su
Sllauc?ges (a‘lrl‘)a kitas Konservuoti Zirneliai 20g; Sezoninis vaisius 100g; pienu ir grietinéle 100g;
sezonins vaisius) 50g; 80g; | Arbata 200ml; Arbata 200ml; 120¢:
Arbata 200ml; i
g Skrebutis 20g;
Arbata 200ml;
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Pieni8ka penkiy gridy kogé su
sviestu 150/5g; 200/7g;

Trinta plakta var§keé su pienu,
grietinéle ir §vieZiais vaisiais

Pieni$ka mieZiniy kruopy kogé
su sviestu 150/5g; 200/7g;

Pienigka tir§ta many kruopy
ko&é paskaninta sviestu

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Tirsta kukurtizy kruopy koseé
gardinta pienu ir sviestu 150/5g;

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(augalinis) 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

"Netikras zuikis" i§ jautienos ir
kiaulienos mésos 60g; 80g;
Ziediniy kopiisty ir bulviy kose
60/2g; 80/2g;

Svz. kopusty, kukuriizy ir agurky

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 100g;
150g;

Duona 20g; 30g;

Idarytas vidtienos kotletas
»Kijevo" kukurfizy dribsniy
apvalkale keptas orkaitéje 60g;
80g;

Trinta darZoviy sriuba su
brokoliais (augalinis) 100g;
150g;

Skrebutis 20g;
Kalakutienos ir darZoviy
maltinukas trokintas
grietinéléje 60g;

Biri grikiy ko%é su sviestu

Burokeliy ir pupeliy sriuba
(augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g;

Kiaulienos kumpio guliasas
80g:

Virtos bulvés 80g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su aliejumi 80/5g;

Sario lazdele 20g; *(mektarinai, persikai, Trintos uogos 20g; 25g; 150/5g; 200/7g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 100g; bananai, vyrnuoges) 110/50g; éilauogés (arba kitas sezoninis | Trintos uogos 20g; Sezoninis vaisius 80g;
Arbata 200ml; 130/60g; vaisius) 80g; 100g; Trapuciai 10g; Arbata 200ml;
Trapudiai 20g; Arbata 200ml; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata 200ml; Arbata 200ml;
*Vaisiai gali kisti
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietis:

AvinZirniy sriuba su pomidorais
(augalinis) 100g;

Orkaitéje kepti S$amo gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis 60g;
80g;

Biri ryZiy kosé 60g; 80g;

Virty burokéliy ir obuoliy salotos
su aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata 200ml;

fermentiniu siiriu 30/5/15g;
Arbata 200ml;

salotos su ypaé tyru alyvuogiy Biri ryZiy koé 60g; 80g; 60/2g; 80/2g; Stalo vanduo 200ml; 60/5g;
aliejumi 60/5g; 80/5g; ICEberg salotos su agurkais, Morky ir Zirneliy salotos su Svz. papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo 200ml; pomidorais ir paprika aliejaus ir citriny sul&iy uZpilu Stalo vanduo su citrina 200/2g;
pagardintos aliejaus ir 60/5g; 80/6g;
provanso Zoleliy uzpilu 60/5g; | Stalo vanduo 200ml;
80/7g;
Stalo vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Omletas keptas orkaitéje su garais | Pieniska kietyjy kvieiy Kibinas su vistiena 80g; 100g; | Lietiniai blyneliai su bananais, | Var$kes apkepas 100g; 150g;
100g; 120g; makarony sriuba su sviestu Sviezi agurkai 50g; 80g; obuoliais ir cinamonu 80/50g; | Trintos uogos 20g; 25g;
Duona 20g; 150/3g; 200/4g; Arbata 200ml; Natiiralus jogurtas 30g; Grietiné 15g;
SvZz. pomidorai 50g; Sumustinis su sviestu ir Arbata 200ml; Arbata 200m];
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