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Kodėl verta skaityti ankstyvąjame amžiuje?,  2026 03 10 

 

Kodėl verta skaityti vaikams? 

Skaitymas ankstyvajame amžiuje – tai viena svarbiausių veiklų, padedančių vaikui pažinti pasaulį, lavinti 

kalbą ir kurti artimą ryšį su tėvais. 

Vos 10–15 minučių skaitymo per dieną gali padėti vaikui: 

• praplėsti žodyną; 

• lavinti vaizduotę; 

• geriau suprasti emocijas; 

• ugdyti smalsumą ir norą mokytis.  

 Kodėl skaitymas svarbus? 

Skaitymas vaikui padeda augti ir mokytis. Klausydamasis istorijų vaikas susipažįsta su naujais žodžiais, 

mokosi suprasti pasakojimus ir lavina mąstymą. 

Skaitymas taip pat padeda vaikui: 

    geriau susikaupti 

 🗣  aiškiau kalbėti 

      lavinti vaizduotę 

     suprasti kitų jausmus 

Vaikai, kuriems dažnai skaitoma, dažniau lengviau mokosi ir drąsiau bendrauja. 

Kodėl vaikai nenori skaityti? 

Kartais vaikai nesidomi knygomis, nes: 

• daug dėmesio užima telefonai, televizorius ar planšetės; 

• skaitymo įgūdžiai dar nėra susiformavę; 

• skaitymas jiems atrodo sudėtingas arba nuobodus. 

Todėl svarbu, kad skaitymas būtų maloni ir įdomi veikla, o ne prievolė. 

  Kaip paskatinti vaiką skaityti? 



Yra keletas paprastų būdų paskatinti vaiką domėtis knygomis: 

✓ Skaitykite kasdien – pavyzdžiui, prieš miegą; 

✓  Leiskite vaikui pačiam pasirinkti knygą; 

✓ Rinkitės spalvingas, iliustruotas knygeles; 

✓ Skaitykite linksmai ir raiškiai; 

✓ Aptarkite perskaitytą istoriją. 

Svarbiausia – skaityti kartu ir mėgautis laiku praleistu kartu. 

Smagus knygos aptarimo būdas 

Perskaičius knygą, galite ją aptarti su vaiku naudodami „5 pirštų metodą“: 

  Nykštys – kas istorijos veikėjai? 

   Smilius – ko jie norėjo? 

🖐Didysis – kas nutiko? 

   Bevardis – kokių sunkumų kilo? 

                Mažylis – kaip viskas baigėsi? 

  Šis būdas padeda vaikui: 

• geriau suprasti istoriją; 

• lavinti kalbą; 

• mokytis pasakoti. 

 Skaitymas – bendrystės laikas 

Skaitymas kartu – tai ne tik mokymasis, bet ir brangus laikas su vaiku. 

Kai vaikas klausosi istorijos, jis jaučiasi saugus, svarbus ir mylimas. Tokios akimirkos kuria gražius 

prisiminimus ir stiprina šeimos ryšį. Net keliolika minučių skaitymo per dieną gali padėti vaikui pamilti 

knygas visam gyvenimui. 

 

Parengė:   spec. pedagogė Lina Jasiūnaitė 

 

 

 

 


