PATVIRTINTA

Rudaminos vaiky lopselio-darzelio ,,AZuoliukas*
direktoriaus 2026 m. rugs¢jo 9 d.

isakymu Nr. V1-85

PASIRENGIMO ATPAZINTI ANAFILAKSIJA IR EPINEFRINO (ADRENALINO)
AUTOINJEKTORIU NAUDOJIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis Pasirengimo atpazinti anafilaksija ir epinefrino (adrenalino) autoinjektoriy naudojimo tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja Rudaminos vaiky lopSelio-darzelio ,,AZuoliukas‘ pasirengima
atpazinti anafilaksija, turéti ir naudoti epinefrino (adrenalino) autoinjektorius, iSkviesti skubigja
medicinos pagalbg (toliau — GMP) ir valdyti su tuo susijusius veiksmus.

2. Apraso paskirtis — uztikrinti, kad anafilaksijos atveju:
2.1. buty kuo anksciau atpazinta gyvybei pavojinga bukl¢;
2.2. nedelsiant biity iSkviesta skubioji medicinos pagalba (GMP) bendruoju pagalbos telefonu
112;
2.3. biity prieinamas tinkamos dozes epinefrino autoinjektorius;
2.4. pagalbg teikiantis darbuotojas galéty ji panaudoti pagal naudojimo instrukcija;
2.5. nukentéjusysis biity stebimas iki atvykstant GMP;
2.6. 1vykis bty tinkamai uzregistruotas ir jvertintas.

3. Aprasas taikomas:

3.1. ugdytiniams;

3.2. jstaigos darbuotojams;

3.3. lankytojams ir kitiems asmenims, esantiems jstaigos teritorijoje ar patalpose;

3.4. ugdymui jstaigos teritorijoje ir, kiek jmanoma, ugdymui ne jstaigos patalpose.
4. Aprasas taikomas kartu su §iais jstaigos dokumentais:

4.1. jstaigos pirmosios pagalbos teikimo tvarka;

4.2. darbuotojy saugos ir sveikatos tvarka;

4.3. nelaimingy atsitikimy registravimo tvarka;

4.4. ugdytiniy sveikatos prieziliros organizavimo dokumentais;

4.5. 1Svyky, ekskursijy, renginiy ir ugdymo ne jstaigos aplinkoje tvarkomis;

4.6. asmens duomeny apsaugos ir konfidencialumo taisyklémis.

II SKYRIUS
TEISINIS PAGRINDAS

5. ApraSas parengtas vadovaujantis:



5.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450
»De€l Asmens sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraso,
Pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba apraSo patvirtinimo* (aktuali suvestiné
redakcija);

5.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-450 priedu,
reglamentuojanciu $vietimo teikéjy, vykdanciy ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo
ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinj (jskaitant nuo 2026 m. rugs¢jo 1 d. jsigaliojantj
reikalavimg dél epinefrino autoinjektoriy komplektavimo);

5.3. Lietuvos Respublikos teisés aktais, reglamentuojanciais pirmosios pagalbos teikima,
privalomagjj pirmosios pagalbos mokyma, vaiky sveikatos priezitira, vaistiniy preparaty laikyma
ir naudojima, darbuotojy sauga ir sveikata bei asmens duomeny apsauga;

5.4. konkretaus epinefrino autoinjektoriaus preparato charakteristiky santrauka, pakuotés lapeliu
ir gamintojo naudojimo instrukcija.

6. Pasikeitus Lietuvos Respublikos teisés aktams, Sis Aprasas privalo buti perzitirimas ir patikslinamas
ne véliau kaip per 30 kalendoriniy dieny nuo teisés akty pakeitimy jsigaliojimo dienos arba oficialaus
kompetentingos institucijos iSaiSkinimo gavimo.

II SKYRIUS
SAVOKOS

7. Anafilaksija — sunki, greitai progresuojanti sistemin¢ alerginé reakcija, galinti sutrikdyti kvépavima,
kraujotaka ir sukelti grésme gyvybei ar sgmonei.

8. Epinefrinas (adrenalinas) — vaistinis preparatas, priklausantis alfa ir beta adrenomimetiky grupei,
naudojamas skubiai anafilaksinés reakcijos pagalbai teikti.

9. Autoinjektorius — gamykliniu biidu uzpildytas Svirkstiklis, skirtas vienkartinei epinefrino dozei
automatiSkai susvirksti j iSorinés Slaunies dalies raumenis pagal gamintojo instrukcija.

10. Atsakingas asmuo — jstaigos vadovo jsakymu paskirtas darbuotojas, atsakingas uz pirmosios
pagalbos rinkinio, jame esanciy epinefrino autoinjektoriy laikymo salygy, galiojimo terminy prieZiiira,
Isigijima ir apskaita.

bet kuris kitas jstaigos darbuotojas, pirmasis atpazings galimus anafilaksijos pozymius ir pradéjes
organizuoti pagalbg.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBES IR PASKYRIMO STRUKTURA
12. Jstaigos vadovas:
12.1. tvirtina §] Aprasa;
12.2. jsakymu paskiria pagrindinj atsakingg asmenj uz pirmosios pagalbos rinkinius, jj
pavaduojant] asmenj, darbuotojus, atsakingus uz kolegy informavimg bei mokymy



koordinavimg, taip pat (prireikus) asmenis, atsakingus uz atskirus pastatus, korpusus ar
padalinius;
12.3. uztikrina, kad jstaigoje bty teisés aktuose reikalaujamas epinefrino autoinjektoriy kiekis
ir reikiamos dozés;
12.4. uztikrina, kad visi jstaigos darbuotojai biity informuoti ir zinoty: kur laikomi
autoinjektoriai, kaip atpazinti anafilaksija, kas skambina telefonu 112, kas palydi GMP ekipaza
ir kas uztikrina likusiy vaiky sauguma;
12.5. organizuoja Sio ApraSo perzilurg ir tobulinimg po kiekvieno epinefrino panaudojimo,
incidento ar teises akty pakeitimy.

13. Pagrindinis atsakingas asmuo:
13.1. sudaro ir nuolat atnaujina pirmosios pagalbos rinkiniy bei juose esanciy epinefrino
autoinjektoriy registra bei apskaita;
13.2. sistemingai tikrina autoinjektoriy kiekj, doze, galiojimo terming, pakuotés vientisuma,
laikymo temperatiiros sglygas bei fizinj prieinamuma;
13.3. atlieka fizinj patikrinimg ne reciau kaip kartg per ménesj, taip pat papildomai po kiekvieno
autoinjektoriaus panaudojimo jvykio;
13.4. nedelsdamas rastu ar el. priemonémis informuoja vadova apie pastebéta autoinjektoriaus
truakuma, pasibaigusj arba artéjantj pasibaigti galiojimo terming, pazeista pakuote ar netinkamas

laikymo salygas;

13.5. koordinuoja ir organizuoja skuby autoinjektoriy papildyma ar pakeitima, taip pat vaisto
sigijima;

13.6. atsakingai pildo ir saugo patikrinimy, apskaitos Zurnaly bei panaudojimo akty
dokumentacija.

14. Pavaduojantis atsakingas asmuo atlieka visas §io ApraSo 13 punkte nurodytas funkcijas pagrindinio
atsakingo asmens nebuvimo (atostogy, ligos, komandiruotés ar kitais atvejais) metu.

v —

15.1. jvertina nukentéjusiojo bukle ir, jtargs anafilaksija, nedelsdamas pradeda organizuoti
pagalba pagal Siame ApraSe nustatytg algoritma;

15.2. uztikrina, kad nedelsiant biity iSkviesta GMP bendruoju pagalbos telefonu 112;

15.3. organizuoja skuby epinefrino autoinjektoriaus atnesimg i§ laikymo vietos;

15.4. nepalieka nukentéjusio asmens vieno, i§skyrus kritinj atvejj, kai néra jokio kito biido
18kviesti pagalbg ar atsinesti autoinjektoriy;

15.5. iki GMP atvykimo nepertraukiamai stebi nukenté€jusiojo sagmone¢ bei kvépavimag, vykdo
bendrojo pagalbos centro dispecerio nurodymus.

16. Jei jstaigoje dirba visuomenés sveikatos specialistas, jis:

16.1. konsultuoja jstaigos vadova ir darbuotojus dé¢l ugdytiniy, kuriems yra nustatyta sunkiy
alerginiy reakcijy ar anafilaksijos rizika;

16.2. aktyviai dalyvauja rengiant ir atnaujinant individualius pagalbos planus;

16.3. konsultuoja ir instruktuoja darbuotojus apie anafilaksijos pozymius, prevencijos priemones
bei pagalba;



16.4. dalyvauja analizuojant jvykusius autoinjektoriaus panaudojimo atvejus, teikia
rekomendacijas dél tvarkos tobulinimo;

16.5. neperima tiesioginés darbuotojy pareigos skubiai skambinti telefonu 112 ar teikti pirmaja
pagalba, jei jvykio metu visuomenés sveikatos specialistas néra tiesiogiai jvykio vietoje.

V SKYRIUS
EPINEFRINO AUTOINJEKTORIU [SIGIJIMAS IR KOMPLEKTAVIMAS

17. Istaiga uztikrina, kad pirmosios pagalbos rinkinyje biity Lietuvos Respublikos teisés aktuose
nustatytas epinefrino (adrenalino) autoinjektoriy kiekis ir atitinkamos dozés.

18. Vadovaujantis teisés akty reikalavimais, pirmosios pagalbos rinkinyje privaloma sukomplektuoti

bent:

18.1. vieng 150 mikrogramy (mcg) dozés epinefrino autoinjektoriy (skirta vaikams, sveriantiems
iki 30 kg);

18.2. vieng 300 mikrogramy (mcg) dozés epinefrino autoinjektoriy (skirta vaikams, sveriantiems
30 kg ir daugiau, bei suaugusiesiems);

18.3. Jeigu jstaiga vykdo tik ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo programas, pirmosios
pagalbos rinkinyje pakanka turéti vieng 150 mcg stiprumo epinefrino autoinjektoriy;

18.4. Jeigu tame paciame jstaigos pastate yra keli pirmosios pagalbos rinkiniai, pakanka, kad
epinefrinas biity bent viename i$ jy, taciau toks rinkinys privalo biti aiskiai vizualiai pazymétas
(ApraSo 7 priedas);

18.5. Epinefrino autoinjektoriai jsigyjami vaistinéje. Istaigos vadovas jsakymu paskiria atsakinga
darbuotoja, kuris organizuoja vaisto jsigijima ir jo apskaita;

18.6. Jsigijimui rengiama laisvos formos paraiSka vaistinei (ApraSo 6 priedas). Joje privaloma
nurodyti: vaisto pavadinima, stiprumg (dozg), vaisto kiekj, pirmosios pagalbos rinkiniy, kuriuose
bus laikomas epinefrinas, skaiciy, paraiskos data, ugdymo jstaigos pavadinimg ir jstaigos koda
bei jgalioto asmens varda, pavarde ir asmens koda;

18.7. Vaistas vaistinéje iSduodamas pateikus jstaigos vadovo patvirtintg jgaliojimg ir asmens
tapatybés dokumentg. Vaistiné kartu su vaistiniu preparatu privalo pateikti jo pakuotés lapelj;

18.8. Svarbu: vienam pirmosios pagalbos rinkiniui leidZziama jsigyti ne daugiau kaip po viena
kiekvieno stiprumo (150 mcg ir 300 mcg) autoinjektoriy.

19. Atsizvelgiant ] jstaigos specifika, rekomenduojama jsigyti didesnj autoinjektoriy kiekj, jvertinus

Siuos rizikos veiksnius:

19.1. bendrg ugdytiniy skaiciy jstaigoje;

19.2. vaiky amzZziaus grupes bei jy pasiskirstymg pastatuose;

19.3. zinomus alergijy ir anafilaksijos rizikos atvejus pagal pateiktus sveikatos duomenis;

19.4. pastaty, korpusy, auksty i§déstyma bei atstumus tarp jy;

19.5. sporto uzsiémimy, aktyviy renginiy ir i§vyky pobidj;

19.6. laiko intervala, per kurj autoinjektorius gali biti operatyviai pristatytas ] bet kurig jstaigos
teritorijos ar patalpy vieta (rekomenduojama per 1-3 min.).



20. Jei tuo paciu adresu ir tam paciam Svietimo teikéjui priklausanciose patalpose yra jrengti keli
pirmosios pagalbos rinkiniai, jstaiga privalo uztikrinti, kad:
20.1. epinefrino autoinjektoriai biity tame rinkinyje, kuriame jj numato teisés aktai;
20.2. visi pirmosios pagalbos rinkiniai biity aiSkiai vizualiai suzymeéti;
20.3. ant ty rinkiniy, kuriuose epinefrino néra, biity pateikta aiski tekstiné nuoroda, nurodanti
tikslig artimiausio rinkinio su epinefrino autoinjektoriumi vieta;
20.4. visi darbuotojai zinoty trumpiausig kelig iki artimiausio rinkinio su epinefrinu.
21. Prie pirmosios pagalbos rinkinio, kuriame laikomi epinefrino autoinjektoriai, privaloma pritvirtinti
aiskia, ryskig ir lengvai jskaitomg nuoroda:

»EPINEFRINAS / ADRENALINAS ANAFILAKSIJAIL ITARUS ANAFILAKSIJA:
SKAMBINKITE 112, PANAUDOKITE AUTOINJEKTORIU, STEBEKITE NUKENTEJUSIJ]
IKI GMP ATVYKIMO!*

VI SKYRIUS
LAIKYMO IR PRIEZIUROS REIKALAVIMALI
22. Epinefrino autoinjektoriai privalo buti laikomi:
22.1. originalioje gamyklinéje pakuotéje (siekiant apsaugoti nuo pazeidimy);
22.2. patikimai apsaugoti nuo tiesioginés Sviesos ir saulés spinduliy poveikio;
22.3. kambario temperatiiroje (ne aukstesn¢je kaip 25 °C), originalioje pakuotéje, apsaugotoje
nuo Sviesos. Vaistinis preparatas yra neSaldomas ir neuzSaldomas;
22.4. darbuotojams lengvai pasiekiamoje ir Zinomoje, taciau vaikams netrukdomai
nepasiekiamoje vietoje;
22.5. vietoje, 1 kurig darbuotojai turi laisvg prieiga bet kuriuo metu be rakinamy spinteliy, seify
ar kity fiziniy kliti¢iy, galinciy uzvilkinti skubios pagalbos teikimg.
23. Siekiant uztikrinti vaistinio preparato sauguma ir efektyvuma, grieZtai draudziama:
23.1. laikyti autoinjektoriy nepaZenklintoje, nepazymétoje ar neaiskioje vietoje;
23.2. palikti autoinjektoriy tiesioginéje saulés Sviesoje ar arti Silumos Saltiniy;
23.3. laikyti transporto priemonése ar kitose vietose, kuriose temperatiiros rezimas gali virSyti
gamintojo nustatyta riba;
23.4. naudoti pasibaigusio galiojimo terminu, paZeistos pakuotés ar neaiSkios bikles
autoinjektoriy, iSskyrus iSimtinj kritinj atveji, kai realioje gyvybei pavojingoje situacijoje néra
jokios kitos alternatyvios priemonés ir toks sprendimas priimamas suderinus bei gavus aisky
GMP dispecerio nurodyma;
23.5. perkelti autoinjektoriaus Svirkstiklj j kitg (neoriginalig) pakuote ar dézute;
23.6. laikyti jj tokiu biidu, kuris apsunkinty ar pailginty jo paieska kritiniu momentu.
24. Paskirtas atsakingas asmuo privalo ne reCiau kaip karta per ménesj atlikti vizualy bei fizinj
autoinjektoriy patikrinimg ir uzpildyti Epinefrino autoinjektoriy patikrinimo zurnalg (Apraso 3 priedas).



25. Pasibaigus vaisto galiojimo laikui arba pakitus tirpalo spalvai, autoinjektorius privalo biiti nedelsiant
iSimamas i§ naudojimo ir tvarkomas kaip farmaciné atlieka (grazinamas j vaisting). UZ saugy jo
perdavimg vaistinei (utilizavimg) atsako jstaigos vadovo jgaliotas atsakingas asmuo.

VII SKYRIUS
ANAFILAKSIJOS ATPAZINIMO ALGORITMAS

26. Anafilaksing reakcijg galima jtarti, kai po galimo kontakto su alergenu (maistu, vaistais, vabzdzio
jgelimu ar kt.) nukentéjusiajam staiga (per kelias minutes ar valandas) atsiranda vienas ar keli Sie
poZymiai:

26.1. pasunkéjes, triukSmingas, SvokscCiantis ar gurgiantis kvépavimas (dusulys);

26.2. gerklés, liezuvio, lupy, voky ar viso veido staigus tinimas ir paburkimas;

26.3. staigus balso prikimimas, sunkumas nuryti seiles ar kalbéti;

26.4. isplitusi dilgéliné (odos bérimas puslémis), stiprus odos paraudimas, niezulys ar deginimo

pojiitis;

26.5. stiprus silpnumas, galvos svaigimas, staigus kraujosptidzio kritimas ar alpimas (sgmonés

praradimas);

26.6. odos blyskumas, Saltas prakaitas, lipy ar nagy mélynavimas;

26.7. stiprus pilvo skausmas, staigus vémimas, pykinimas ar viduriavimas;

26.8. progresuojantis samongs sutrikimas, nerimas ar kiti Soko pozymiai.

27. Teikiant pagalba, grieztai draudziama laukti, kol pasireiks visi anafilaksijos pozymiai. Esant greitai
progresuojantiems kvépavimo ar kraujotakos sutrikimo poZymiams, skubi pagalba ir autoinjektoriaus
panaudojimas privalo biiti organizuojami nedelsiant.

VIII SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS ALGORITMAS

28. Jtares anafilaksija, jvykio vietoje esantis jstaigos darbuotojas privalo grieZtai vadovautis Sia veiksmy
seka:
28.1. Atpazinti pavoju ir jvertinti buikle: greitai apklausti nukentéjusyjj ar liudininkus, kas
1vyko, ar asmuo tur¢jo kontaktg su zinomu alergenu, ar turi paskirtg asmeninj autoinjektoriy.
28.2. Skubiai skambinti telefonu 112: tiksliai nurodyti jstaigos adresg, nukentéjusiojo amziy,
esamus pozymius ir aiSkiai jvardyti, kad jtariama anafilaksija ir reikalinga skubi GMP brigada.
28.3. Atnesti epinefrino autoinjektoriu: pasiysti kita darbuotojg ar asmenj skubiai atnesti
pirmosios pagalbos rinkinj su autoinjektoriumi. Jei asmuo turi asmeninj autoinjektoriy,
pirmiausia naudojamas biitent jo individualus vaistinis preparatas.
28.4. SusSvirksti epinefrina: naudoti autoinjektoriy grieztai pagal jo pakuotés instrukcija.
Preparatas SvirkSCiamas ] iSorin¢ Slaunies dalj (per drabuzius, jei tai leidzia konkretaus
Svirkstiklio instrukcija, stipriai prispaudziant ir palaikant nurodyta sekundziy skaiciy).
28.5. Nukentéjusiojo pozicionavimas: paguldyti nukentéjusjjj ant nugaros ir pakelti jo kojas
(jei asmuo jaucia silpnuma, svaigsta galva ir néra stipraus dusulio). Jei asmeniui sunku kvépuoti



— padéti atsisésti ] patogiausig kvépavimui padétj. Grieztai draudziama nukentéjusiajam leisti
vaikscioti, stotis ar seédéti, jei pasireiskia Soko pozymiai.

28.6. Biiklés stebéjimas: nepaliaujamai stebéti sgmone bei kvépavimg iki pat GMP brigados
atvykimo, nenukrypstamai vykdyti 112 dispecerio nurodymus.

28.7. Antroji dozé: jei po susvirkStimo biiklé visiSkai nepageré¢ja arba po pradinio pageréjimo
veél pradeda blogéti, informuoti GMP dispecerj ir, esant nurodymui bei turint papildoma
autoinjektoriy, pasiruosti suSvirksti antraja doze (paprastai po 5—15 minuc¢iy nuo pirmosios).
28.8. Gaivinimas: jei nukentéjusysis netenka sgmonés ir nustoja normaliai kvépuoti, nedelsiant
pradéti pradinj gaivinimg (kriitinés 1astos paspaudimus ir jputimus santykiu 30:2) bei vykdyti
GMP dispecerio telefonu teikiamas instrukcijas.

IX SKYRIUS
PAREIGU PASKIRSTYMAS IVYKIO METU

29. Kritinése situacijose, kai jvykio vietoje yra bent trys jstaigos darbuotojai, sickiant maksimalaus
operatyvumo, funkcijos ir atsakomybés privalo biiti paskirstomos pagal $ig schema:

Funkcija

Atsakingas darbuotojas / vykdytojas
Pirminis buklés jvertinimas, 1710

pagalbos teikimas ir stebéjimas darbuotojas, esantis arciausiai nukentéjusiojo.

Skambutis bendruoju pagalbos
telefonu 112

Konkreciai pirmojo darbuotojo nurodytas/paskirtas
darbuotojas (vengiant neapibréZtumo).

Epinefrino autoinjektoriaus
atneSimas 18 laikymo vietos

Kitas | pagalba atskubé¢jes istaigos darbuotojas.

Kity Salia esanciy ugdytiniy Salia esantis grupés pedagogas arba administracijos

saugumo ir prieziiiros uZtikrinimas

paskirtas darbuotojas.

GMP ekipaZo pasitikimas prie
Jvaziavimo | jstaigos teritorija

Administracijos, tikio dalies darbuotojas, budétojas ar kitas
laisvas darbuotojas.

Tévy, globéjy ar jstatyminiy atstovy
informavimas

Istaigos vadovas arba jo oficialiai jgaliotas asmuo.

Ivykio fiksavimas ir
dokumentavimas

Vadovo jsakymu paskirtas atsakingas asmuo.

30. Istaigos valdymo struktiiroje privalo biti visiSkai vengiama situacijy, kai vienas darbuotojas vienu
metu yra priverstas atlikti kelis nesuderinamus veiksmus (pvz., prizitiréti nukentéjusjjj, skambinti 112,

bégti ieskoti autoinjektoriaus bei prizitréti kitus ugdytinius). Funkcijy delegavimas turi buti aiskus ir

staigus.

X SKYRIUS

TEVU IR GLOBEJU INFORMAVIMAS

31. Nukentéjusiojo vaiko tévai, globéjai ar jstatyminiai atstovai privalo biiti informuojami apie ivyki:




31.1. nedelsiant po to, kai sékmingai iSkvieCiama GMP ir suteikiama pirmoji skubioji pagalba
(pirmenybe teikiant gyvybés gelb¢jimo veiksmams);

31.2. pateikiant aiSkig informacijg apie pasirengusius simptomus, GMP iskvietimo faktg ir
jstaigos darbuotojy atliktus veiksmus;

31.3. nurodant tiksly epinefrino autoinjektoriaus panaudojimo laikg bei susvirksta doze;

31.4. primenant apie butinybe jstaigai pateikti atnaujintg medicinine¢ informacija, jeigu vaikui
ateityje nustatoma naujy rizikos veiksniy.

32. Tévy, globéjy ar atstovy nepasiekiamumas telefonu ar kitomis rysio priemonémis jokiu biidu negali
buti priezastis atidéti GMP iskvietima ar reikiamos pirmosios pagalbos teikimg nukentéjusiajam.

33. Visi su vaiko sveikatos biikle susij¢ asmens duomenys privalo biiti tvarkomi grieztai tik tokia
apimtimi, kiek tai yra biitina siekiant saugiai organizuoti skubiosios pagalbos teikima, grieztai laikantis
konfidencialumo ir asmens duomeny apsauga reglamentuojanciy teisés akty (BDAR ir kt.) reikalavimy.

XI SKYRIUS
INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS

34. Jeigu ugdytiniui gydytojo sprendimu yra nustatyta sunkiy alerginiy reakcijy ar anafilaksijos rizika,
jstaiga, gavusi rasyting tévy (globéjy) pateikta informacija bei sveikatos priezitiros specialisto
rekomendacijas, privalo parengti Individualy veiksmy anafilaksijos atveju plana.
35. Parengtame individualiame pagalbos plane privaloma aiskiai nurodyti §iuos duomenis:

35.1. vaiko varda, pavarde, amziy, grupg;

35.2. konkrecius Zinomus alergenus (maisto produktus, vaistus, vabzdziy nuodus ir kt.);

35.3. specifinius anksciau pasireiSkusius anafilaksijos poZymius bei lankytojy reakcijos eiga;

35.4. ar vaikas turi jstaigoje laikoma asmeninj epinefrino autoinjektoriy, tikslia jo laikymo vieta
ir naudojimo ypatumus;

35.5. tévy ar globéjy kontaktinius telefono numerius bei alternatyvius kontaktus skubiam
susisiekimui;

35.6. gydancio gydytojo pateiktas rekomendacijas (jei tokios buvo pateiktos jstaigai);

35.7. jstaigos darbuotojus, kuriems $i informacija yra perduota ir kurie privalo su ja susipazinti
pasiraSytinai;

35.8. specialias papildomas priemones, taikomas iSvyky, ekskursijy ar renginiy metu.

36. Parengtas Individualus pagalbos planas privalo biiti laikomas saugiai, taciau uztikrinant greita
darbuotojy prieiga kritiniu momentu:
36.1. darbuotojams lengvai prieinamoje, tacCiau tretiesiems ar paSaliniams asmenims
nepasiekiamoje vietoje;
36.2. tiesiogiai grupé¢je, kurioje ugdytinis ugdomas, jeigu tai biitina nedelsiant pagalbai teikti;
36.3. pas visuomenes sveikatos specialista arba kita uz sveikatos priezitiros koordinavimag
Jstaigoje atsakingg asmenj;
36.4. iSvyky, ekskursijy ar renginiy ne istaigoje metu — su paskirtu atsakingu grupés vadovu ar
lydin¢iu pedagogu.



XII SKYRIUS
DARBUOTOJYU MOKYMAS

37. Istaigos vadovas privalo uztikrinti, kad visi jstaigos darbuotojai biity supazindinti ir reguliariai
instruktuojami apie:
37.1. anafilaksijos pozymiy atpazinima bei greitg jvertinima;
37.2. GMP iskvietimo telefonu 112 tvarka ir reikalavimus perduodamai informacijai;
37.3. tikslig epinefrino autoinjektoriy laikymo vieta jstaigoje;
37.4. konkretaus jstaigoje sukomplektuoto autoinjektoriaus modelio naudojimo instrukcija;
37.5. pareigy pasiskirstymo schema jvykio vietoje;
37.6. vaiky individualius pagalbos planus (tik tie darbuotojai, kurie tiesiogiai vykdo jy priezitrg);
37.7. bitinus atlikti veiksmus po autoinjektoriaus panaudojimo (dokumentavimg, GMP
perdavima).

38. Darbuotojy supazindinimas ir praktiniai mokymai privalomai organizuojami:
38.1. pries pradedant naujam darbuotojui eiti pareigas jstaigoje;
38.2. periodiskai, bet ne re¢iau kaip karta per mokslo/kalendorinius metus;
38.3. pasikeitus jsigyjamo epinefrino autoinjektoriaus modeliui, gamintojui ar jo naudojimo
instrukcijai;
38.4. po kiekvieno jstaigoje jvykusio anafilaksijos incidento ar autoinjektoriaus panaudojimo
atvejo;
38.5. papildomai prie§ organizuojant masines iSvykas, stovyklas ar renginius ne jstaigos
teritorijoje.

39. Praktiniy jgidziy lavinimui rekomenduojama naudoti demonstracinius (mokomuosius)

autoinjektorius (be adatos ir be veikliosios medziagos), kad darbuotojai praktiskai iSbandyty taisyklinga
Svirkstiklio suémimga, aktyvavima bei pritaikyma prie Slaunies.

40. Papildomai, 2026 m. rugsé€jo ménesj jstaigos darbuotojai bus kvie€iami dalyvauti nemokamuose
nuotoliniuose mokymuose apie epinefrino autoinjektoriaus naudojima, o darbuotojams bus iSdalintas
vaizdo jrasas su i§samia naudojimo instrukcija.

XTI SKYRIUS
ISVYKOS, RENGINIAI IR UGDYMAS NE JSTAIGOS APLINKOJE
41. Prie§ pradedant bet kokig iSvyka, ekskursijg ar renginj ne jstaigos teritorijoje, uz renginj atsakingas
darbuotojas privalo:
41.1. patikrinti, ar 1§ laikymo vietos yra paimtas tinkamo galiojimo ir reikiamos dozés epinefrino
autoinjektorius;
41.2. uztikrinti, kad transportavimo metu autoinjektorius bus patikimai apsaugotas nuo
temperatiiros svyravimy (virSijan¢iy 25 °C), uzSalimo ar tiesioginiy saulés spinduliy (pvz.,
naudojant specialius izoterminius déklus);
41.3. su savimi turéti visy iSvykoje dalyvaujanciy vaiky, kuriems nustatyta anafilaksijos rizika,
individualiy pagalbos plany kopijas;



41.4. uztikrinti, kad ne maziau kaip du lydintys darbuotojai tiksliai zinoty, kur konkreciai
laikomas autoinjektorius kelionés metu;

41.5. 18 anksto iSsiaiskinti tiksly planuojamos iSvykos vietos adresg bei jvertinti rySio kokybe
skubiam GMP iskvietimui.

42. Transportavimo metu autoinjektorius grieztai negali biiti paliekamas transporto priemonés
bagazingje, uzrakintoje déz¢je, lagamine ar kitoje sunkiai pasiekiamoje vietoje. Jis privalo buti laikomas
su savimi, kad buty panaudotas per 1-2 minutes.

43. Uzbaigus iSvyka ar renginj, atsakingas darbuotojas privalo nedelsdamas grazinti paimta epinefrino
autoinjektoriy j jam nustatytg stacionarig laikymo vietg jstaigoje ir vizualiai jsitikinti jo saugumu.

XIV SKYRIUS
EPINEFRINO APSKAITA IR PANAUDOJIMO DOKUMENTAVIMAS

44. Ugdymo jstaigoje privalomai vedama atskira epinefrino apskaita. Tam tikslui naudojamas atskiras
Epinefrino apskaitos zurnalas (popierinis arba elektroninis) (Apraso 3 priedas).

45. Epinefrino autoinjektoriy (150 mcg ir 300 mcg) apskaita privalo biiti vedama atskirai (atskiruose
puslapiuose arba skiltyse).

46. Epinefrino apskaitos Zurnale privalomai fiksuojami Sie duomenys: isigijimo data, vaistinio preparato
serijos numeris, galiojimo laikas, panaudojimo data ir priezastis, asmuo, kuriam preparatas panaudotas,
ir pasibaigusio galiojimo vaisto Salinimas (perdavimo vaistinei).
47. Po kiekvieno jstaigoje sukomplektuoto epinefrino autoinjektoriaus panaudojimo atvejo paskirtas
atsakingas asmuo per 24 valandas privalo uZzpildyti:

47.1. Autoinjektoriaus panaudojimo akta (Apraso 4 priedas);

47.2. jrasa Pirmosios pagalbos teikimo jvykiy registracijos zurnale;

47.3. atitinkamus likuciy nuraSymo bei skubaus papildymo dokumentus;

47.4. incidento prieZasciy bei eigos vertinimo forma.

48. Pildomuose dokumentuose privaloma tiksliai uzfiksuoti §ig informacija:
48.1. jvykio data, tiksly laika (valanda, minutes) ir vietg jstaigoje;
48.2. nukent¢jusiojo amziaus grupe (vaikas, darbuotojas ar lankytojas);
48.3. pastebetus ir uzfiksuotus anafilaksinés reakcijos poZymius;
48.4. galimg alergeng (jei jis yra Zinomas ar jtariamas);
48.5. GMP iskvietimo telefonu 112 tiksly laika;
48.6. autoinjektoriaus panaudojimo tiksly laika bei ji susvirkstusj asmenj (darbuotoja);
48.7. panaudoto vaistinio preparato doz¢, gamintojg ir serijos numerj (jei jmanoma);
48.8. GMP brigados atvykimo laikg bei nukentéjusiojo buklés perdavimo detales;
48.9. tévy ar globéjy informavimo tiksly laika;
48.10. ar buvo susvirksta antroji epinefrino doze;

48.11. reikalingus atlikti jstaigos korekcinius veiksmus.



49. Visi pildomi dokumentai privalo biiti saugomi konfidencialiai. GrieZtai draudziama nukentéjusiojo
sveikatos duomenis platinti darbuotojams ar kitiems asmenims, kuriems tokia informacija néra tiesiogiai
reikalinga vykdant jy tiesiogines tarnybines pareigas.

XV SKYRIUS
PATIKRINIMAS IR VIDAUS KONTROLE

50. Paskirtas atsakingas asmuo ne reciau kaip kartg per ménesj privalo atlikti fizinj patikrinima pagal
Sig kontroling schema:

Tikrinamas dalykas / reikalavimas Vertinimo
rezultatas

Ar pirmosios pagalbos rinkinyje yra 150 mikrogramy autoinjektorius? Taip / Ne
Ar pirmosios pagalbos rinkinyje yra 300 mikrogramy autoinjektorius? Taip / Ne
Ar autoinjektoriy gamyklinés pakuotés yra visiskai nepazeistos ir Taip / Ne
sandarios?
Ar nepasibaiges abiejy komplektuojamy autoinjektoriy galiojimo Taip / Ne
terminas?
Ar laikymo vietos temperatiira atitinka nustatyta rezima (nevirsija 25 Taip / Ne
°C)?
Ar autoinjektoriy laikymo vieta yra aisSkiai paZymeéta ryskiu Taip / Ne

informaciniu zenklu?

Ar visi jstaigos darbuotojai Zino tikslig rinkinio su autoinjektoriais Taip / Ne
vieta?

Ar uztikrinta laisva prieiga prie rinkinio bet kuriuo metu be jokiy Taip / Ne
uzrakty?

Ar pirmosios pagalbos rinkinyje yra kitos privalomos pirmosios Taip / Ne

pagalbos priemonés?

51. Nustacius bet kokj reikalavimy trikuma ar nukrypima:
51.1. truakumas privalo buti pasalinamas nedelsiant (jei tam yra fizinés galimybés);
51.2. apie pastebéta trukumg nedelsiant informuojamas jstaigos vadovas;
51.3. nustatomas konkretus, trumpiausias jmanomas terminas ir paskiriamas atsakingas asmuo
nustatytam trikumui visiskai likviduoti;
51.4. iki nustatyto triikumo paSalinimo darbuotojai privalomai informuojami apie laiking
alternatyvy veiksmy plang (pvz., atsarginio rinkinio naudojima).



XVI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

52. Kiekvienas jstaigos darbuotojas privalo su Siuo ApraSu susipazinti pasiraSytinai arba
patvirtindamas susipazinimg jstaigos naudojamomis elektroninémis dokumenty valdymo sistemomis.

53. Patvirtintas Aprasas privalomai skelbiamas jstaigos vidin¢je dokumenty valdymo sistemoje bei
kitoje darbuotojams lengvai prieinamoje vietoje.

54. Uz bendra $io Apraso jgyvendinimg bei kontrole tiesiogiai atsako jstaigos vadovas.

55. Uz konkreciy veiksmy atlikimg anafilaksinés reakcijos jvykio metu darbuotojai atsako asmeniskai
pagal jiems priskirtas funkcijas, taiau pirmoji pagalba privalo biti teikiama lanks¢iai, vadovaujantis
faktinémis aplinkybémis bei GMP dispecerio telefonu teikiamais nurodymais.
56. Sis Aprasas privalomai perzitirimas ir, esant poreikiui, atnaujinamas:
56.1. periodiskai — ne rec¢iau kaip kartg per kalendorinius ar mokslo metus;
56.2. po kiekvieno epinefrino autoinjektoriaus panaudojimo jvykio istaigoje;
56.3. po darbuotojams organizuoty praktiniy mokymy ar pratyby (jvertinus jy rezultatus);
56.4. pasikeitus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ar kitiems susijusiems
teisés akty reikalavimams;
56.5. pasikeitus jstaigos struktiirai, patalpoms ar pirmosios pagalbos rinkiniy iSdéstymo
vietoms.




Pasirengimo atpazinti anafilaksijq ir epinefrino
(adrenalino) autoinjektoriy naudojimo tvarkos apraso
1 priedas
RUDAMINOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,AZUOLIUKAS*

DIREKTORIUS

JISAKYMAS
DEL ATSAKINGU ASMENU UZ EPINEFRINO AUTOINJEKTORIU IR PIRMOSIOS
PAGALBOS RINKINIU PRIEZIURA PASKYRIMO

2026 m. d. Nr.
Vilniaus r.

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu
Nr. V-450 ir jstaigoje patvirtintu Pasirengimo atpazinti anafilaksija ir epinefrino (adrenalino)
autoinjektoriy naudojimo tvarkos aprasSu:
1. S k i r i u direktoriaus pavaduotoja administracijai ir tkiui Andzelikg KuSlevi¢, El. p.
akuslevic@gmail.com pagrindiniu atsakingu asmeniu uz pirmosios pagalbos rinkiniy ir juose esanciy
epinefrino autoinjektoriy prieziiirg.
2. S kiriulkimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéja Ireng Astrauskiene pagrindiniu atsakingu asmeniu
uz pirmosios pagalbos rinkiniy ir juose esanciy epinefrino autoinjektoriy prieziira moduliniame
darzelyje.
3. S k i r i u direktoriaus pavaduotoja ugdymui Sigita Burgieng, El. p. sigaburge@gmail.com
pavaduojanc¢iu atsakingu asmeniu uZ pirmosios pagalbos rinkiniy ir juose esanc¢iy epinefrino
autoinjektoriy prieZiiirg pagrindinio atsakingo asmens nebuvimo metu.
4. N ustatau, kad paskirtas pagrindinis atsakingas asmuo privalo:
4.1. tikrinti pirmosios pagalbos rinkinius bei epinefrino autoinjektorius ne re¢iau kaip karta per
meénesj;
4.2. grieztai kontroliuoti epinefrino autoinjektoriy galiojimo terminus bei laikymo salygy atitiktj;
4.3. operatyviai organizuoti trilkstamy ar pasibaigusio galiojimo vaistiniy preparaty pakeitima;
4.4. pildo ir saugo visus su patikrinimais, apskaita ir autoinjektoriaus panaudojimu susijusius
dokumentus.
S5.Ipareigojuvisus istaigos darbuotojus zinoti tikslig epinefrino autoinjektoriaus laikymo vietg bei
veiksmy anafilaksijos atveju algoritma.
6. I pareigoju direktoriaus pavaduotoja administracijai ir kiui Andzelikg Kuslevi¢ pasirasytinai
supazindinti visus jstaigos darbuotojus su Siuo jsakymu bei patvirtinta tvarka.
7. Isakymo vykdymo kontrole pasilieku sau.

Direktoré Jolanta Baltakiené


mailto:akuslevic@gmail.com
mailto:sigaburge@gmail.com

Su jsakymu ir tvarka susipazinau:

(pareigos, parasas)

Su jsakymu susipazinau:

(pareigos, parasas)

Su jsakymu susipazinau:

(vardas, pavarde)

(pareigos, paraSas)

Su jsakymu susipazinau:

(vardas, pavardé)

(pareigos, parasas)

Su jsakymu susipaZinau:

(vardas, pavardé)

(pareigos, parasas)

Su jsakymu susipaZinau:

(vardas, pavarde)

(pareigos, parasas)

Su jsakymu susipaZinau:

(vardas, pavarde)

(pareigos, parasas)

(vardas, pavard¢)

(vardas, pavarde)

202 m.
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202 m.

202 m.

202 m.

202 m.

202 m.




Pasirengimo atpazinti anafilaksijq ir epinefrino
(adrenalino) autoinjektoriy naudojimo tvarkos apraso
2 priedas

TRUMPASIS VEIKSMU ALGORITMAS DARBUOTOJUI

JTARIAMA ANAFILAKSIJA (STAIGI SUNKI ALERGINE REAKCIJA)

1. IVERTINKITE BUKLE IR POZYMIUS:
- Ar pasireiskia dusulys, Svokstimas, gerklés ar liezuvio tinimas?
- Ar asmuo jaucia stipry silpnuma, svaigsta galva, praranda saqmone?
- Ar atsirado staigus odos iSbérimas puslémis (dilgéliné), vémimas?

2. NEDELSIANT SKAMBINKITE TELEFONU 112:
- Praneskite tiksly adresa, nukentéjusiojo amziuy, esamus poZymius ir pasakykite:
»Jtariama anafilaksija!“

3. GARSIAI PAKVIESKITE PAGALBA IR ATNESKITE AUTOINJEKTORIU:
- Liepkite kitam darbuotojui skubiai atnesti epinefrino autoinjektoriy i§ pirmosios
pagalbos rinkinio. Jei nukentéjusysis turi asmeninj autoinjektoriy, naudokite jji.

4. SUSVIRKSKITE EPINEFRINA:
- Nuimkite apsauginj dangtelj, stipriai prispauskite Svirkstiklj prie iSorinés Slaunies dalies
(per drabuzius) ir palaikykite instrukcijoje nurodyta laika.

5. TINKAMAI POZICIONUOKITE NUKENTEJUSLJI:
- Paguldykite asmenj ir pakelkite jo kojas (jei diista — padékite atsisésti). Neleiskite
asmeniui stotis ar vaikscioti!

6. STEBEKITE SAMONE IR KVEPAVIMA:

- Nepalikite nukentéjusiojo vieno né minutei iki atvyks GMP brigada. Vykdykite 112
dispecerio nurodymus. Jeigu asmuo nustoja kvépuoti, nedelsiant pradékite pradinj
gaivinima.



Pasirengimo atpazZinti anafilaksijq ir epinefrino
(adrenalino) autoinjektoriy naudojimo tvarkos apraso
3 priedas

EPINEFRINO AUTOINJEKTORIU PATIKRINIMO ZURNALAS

Data Laikymo 150 300 Galiojim Pakuot Tempe Pastebéjimai Atsakingo
vieta mcg mcg o data és ratira asmens

kiekis  Kkiekis buklé parasas




Pasirengimo atpazZinti anafilaksijq ir epinefrino
(adrenalino) autoinjektoriy naudojimo tvarkos apraso
4 priedas

AUTOINJEKTORIAUS PANAUDOJIMO AKTAS

ivykio data ir tikslus laikas: 202 m. d. val. min.

1vykio vieta (tiksli vieta jstaigos patalpose ar teritorijoje):

Nukentéjes asmuo (vardas, pavardé, amzius, statusas):

Pastebéti anafilaksijos pozymiai:

[tariamas / Zinomas alergenas:

GMP iskvietimo telefonu 112 laikas: val. min.

Epinefrino autoinjektoriaus panaudojimo laikas: val. min.

Autoinjektoriy daves / susvirkstes darbuotojas (vardas, pavardé, pareigos):

Panaudoto preparato dozeé (150 mcg / 300 mcg) ir serijos numeris:

GMP brigados atvykimo laikas: val. min.

Tévai / globéjai informuoti telefonu: val. min. (arba kita susisiekimo informacija):

Ar buvo susvirksta antroji epinefrino dozé (jei taip, nurodyti laika):

Atlikti papildomi skubiosios pagalbos veiksmai:

Atsakingo asmens parasas: Vardas ir Pavardé:




Pasirengimo atpazZinti anafilaksijq ir epinefrino
(adrenalino) autoinjektoriy naudojimo tvarkos apraso
5 priedas

PRAKTINIS JGYVENDINIMO KONTROLINIS SARASAS

Siekiant uZztikrinti tinkamg pasirengimg iki 2026 m. rugs¢jo 1 d., Svietimo teikéjui rekomenduojama

neatidéliojant jgyvendinti Siuos praktinius veiksmus:

Patvirtinti §] Aprasg oficialiu jstaigos direktoriaus jsakymu;

Parengti ir pasirasyti jsakyma dél pagrindinio ir pavaduojancio atsakingy asmeny uz pirmosios
pagalbos rinkinius paskyrimo (Apraso 1 priedas);

Sudaryti visy jstaigos teritorijoje esanciy pirmosios pagalbos rinkiniy i§sidéstymo zemélapij ir atlikti
Ju revizija;

Isigyti teisés aktuose nustatytas privalomas epinefrino autoinjektoriy dozes (150 mcg ir 300 mcg);
Patikrinti laikymo vietos atitikt] temperatiiros reikalavimams (iki 25 °C) ir uztikrinti fizinj
prieinamuma be uzrakty;

Aiskiai ir ryskiai vizualiai pazenklinti visus rinkinius (prie rinkiniy su epinefrinu pritvirtinti
privaloma nuorodg);

Apmokyti visus jstaigos darbuotojus (ypatinga démesj skiriant praktiniams veiksmams su
demonstraciniais Svirkstikliais);

Parengti individualius pagalbos planus visiems vaikams, kuriems nustatyta sunkiy alerginiy reakcijy
rizika;

Itraukti epinefrino autoinjektoriy ir individualius planus j iSvyky, ekskursijy bei renginiy
kontrolinius sgrasus;

Atlikti bandomasias praktines pratybas (simuliuojant staigy anafilaksijos atvejj ir funkcijy
pasiskirstyma jvykio metu);

Nustatyti nuolating ménesing patikra ir pradéti pildyti patikrinimo Zurnala.



Pasirengimo atpazZinti anafilaksijq ir epinefrino
(adrenalino) autoinjektoriy naudojimo tvarkos apraso
6 priedas

LAISVOS FORMOS PARAISKOS VAISTINEI PAVYZDYS

Rudaminos vaiky lopSelis-darZelis ,,AZuoliukas*
Istaigos kodas: 195007736
Adresas: Gamyklos g. 22C, Rudaminos k., Vilniaus r.

Vaistinés pavadinimui
Adresas:

PARAISKOS DATA: 2026 m. d.

Vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymo Nr.
V-450 reikalavimais dél Svietimo teikéjy pirmosios pagalbos rinkinio komplektavimo epinefrino
(adrenalino) autoinjektoriais, praSome iSduoti Siuos vaistinius preparatus:

1. Vaistinio preparato pavadinimas: Epinefrino (Adrenalino) autoinjektorius
2. Stiprumas: 150 mikrogramy (mcg)
3. Kiekis: vnt. (vienam pirmosios pagalbos rinkiniui ne daugiau kaip 1 vnt.)

4. Vaistinio preparato pavadinimas: Epinefrino (Adrenalino) autoinjektorius
5. Stiprumas: 300 mikrogramy (mcg)
6. Kiekis: vnt. (vienam pirmosios pagalbos rinkiniui ne daugiau kaip 1 vnt.)

Pirmosios pagalbos rinkiniy, kuriuose bus laikomas epinefrinas, bendras skaicius jstaigoje:
vnt.

Atsakingas (jgaliotas) asmuo vaistui atsiimti:
Vardas, Pavardé:

Asmens kodas:
Tapatybés dokumentas: [JraSyti dokumento tipg ir numer;j]

Vaistinis preparatas jsigyjamas ugdymo jstaigos pirmosios pagalbos rinkiniui sukomplektuoti teisés
akty nustatyta tvarka.

Istaigos vadovas: (ParaSas) (Vardas, Pavard¢)




Pasirengimo atpazZinti anafilaksijq ir epinefrino

(adrenalino) autoinjektoriy naudojimo tvarkos apraso

7 priedas

EPINEFRINO (ADRENALINO) LAIKYMO VIETU ZYMEJIMU (ZENKLU) PAVYZDZIAI

+

P

ADRENALINAS

e

2

ARTIMIAUSIA ADRENALINO

DEMESIO!
/

LAIKYMO VIETA:

SIOJE VIETOJE
DRENALINO NERA




